
      

PROCEDIMIENTO DE REGISTRO DE GRUPOS DE APOYO EN LACTANCIA 

MATERNA EN LA IHAN 

¿CÓMO INCLUIR UN GRUPO DE APOYO EN LA WEB DE IHAN? 

Los grupos de apoyo a la lactancia materna son un recurso indispensable para la 

protección, promoción y apoyo a la lactancia materna.  

Por este motivo, la IHAN difunde información sobre los grupos de apoyo que quieran 

registrarse en su web y que cumplan unos requisitos mínimos que se ajusten a los 

objetivos de la IHAN “ofrecer recursos (información, asesoramiento, talleres,…) para 

acompañar tanto a madres lactantes como a embarazadas durante el periodo de 

maternidad y lactancia, teniendo como característica principal que la coordinación de 

estos grupos sea entre las propias madres”. 

Tras el registro, una vez comprobado que el grupo cumple los requisitos establecidos 

por la IHAN, se hará pública la información proporcionada en la página de grupos de 

apoyo.  

https://www.ihan.es/grupos-de-apoyo/  

Requisitos: 

● Ser un grupo constituido por madres que hayan sido (o sean) lactantes y se 

hayan formado para fomentar la relación de apoyo y asesoramiento entre 

iguales, es decir, entre  las propias madres. Para ello será necesario adjuntar el 

documento del registro de asociaciones, local o nacional. 

● Ofrecer recursos personales y materiales para el asesoramiento directo 

(folletos, talleres, teléfonos de contacto, sede, asesoras expertas en lactancia 

materna,..). 

● Presentar una memoria (máximo 2 páginas) con los objetivos del grupo y la 

memoria de actividades del último año.  

● Cumplimentar el formulario por el representante (o coordinador) del grupo 

solicitante (el perfil debe cumplir con los requisitos arriba indicados).  

● Informar de la ubicación de la sede del grupo y formas de contacto (mail, 

teléfono). 

Todo lo anterior será valorado y se informará  al grupo solicitante la admisión o 

rechazo (motivado), para ser publicado en la web de la IHAN como grupo de apoyo a 

la  lactancia materna. 

https://www.ihan.es/grupos-de-apoyo/

