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PLAN PREVISTO PARA INFORMAR A LAS GESTANTES Y MADRES 
LACTANTES SOBRE LOS RECURSOS DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA 

 
 
En aplicación del criterio de que todas las madres deben disponer de información actualizada y 
vigente sobre los recursos de apoyo existentes en el Área y el modo de acceder a ellos, 
detallamos el mecanismo que está previsto establecer, para asegurar que todas las gestantes y 
madres lactantes reciben información sobre los recursos de apoyo a la lactancia, existentes en 
la zona básica de salud, y los mecanismos establecidos para mantener dicha información 
actualizada, así como en qué lugares visibles del CS se ha decidido colocar dicha información.  
 
En nuestra localidad, no existe por el momento, ningún grupo de apoyo a la lactancia.  El grupo 
más cercano es Regazo que, localizado en Jerez de la Frontera, presta atención a las madres de 
varios municipios del entorno.   
 
Tal como indica en la información disponible en la pestaña grupos de apoyo de la iHan, Regazo 
celebra una reunión el primer lunes de cada mes y presta atención telefónica a través de los 
teléfonos que se indican en su folleto (disponible en las consultas de pediatría y de matrona de 
nuestro CS) y de la información en la página web de la iHan.  
 
Regazo también ofrece posibilidad de contacto a través de Facebook, web propia y correo 
electrónico y, aunque no lo indica en el folleto ni en la web de la iHan, también dispone de un 
grupo Whatsapp de madres que se incluyen en él desde las reuniones en la que se aplica 
eficazmente la idea nuclear de los grupos de apoyo en el que madre atiende a madre.  
 
La persona propuesta por la Comisión de Lactancia de Arcos de la Frontera para coordinar con 
los grupos de apoyo es Manuel Benítez Blanco pediatra del Centro de Salud de Arcos y 
responsable de la Comisión Local de Lactancia, que al igual que Victoria Palacios del Valle, 
presidenta y fundadora de Regazo, es miembro de la Comisión de Lactancia del Área Sanitaria 
Norte de Cádiz y mantiene cierta relación con Regazo desde 2003, año en que como Vocal 
Provincial de la Asociación de Pediatras de Atención Primaria de Andalucía, tuvo que ocuparse 
de la organización de las Jornadas que dicha Asociación celebra anualmente (cada año en una 
provincia); y se dirigió a Regazo para invitarles a que pusieran un stand de promoción de la 
Lactancia Materna en dichas Jornadas. Ofrecimiento que Regazo aceptó y aprovechó.  
 
Para asegurar que todas las gestantes y madres lactantes reciben la información se prevé 
diseñar carteles con los nombres de asesoras, números de teléfono, y el resto de la 
información disponible en la web de grupos de apoyo de la iHan. Estos carteles se colocarán 
en la sala de educación maternal, todas las salas de espera de vacunas, matrona, pediatría y 
consultas médicas y de enfermería.  
 
En el folleto “Disfruta de la lactancia Materna” que se entrega a las embarazadas, elaborado 
por la Consejería de Salud, se informa del Listado de los Grupos de apoyo en Andalucía. En la 
provincia de Cádiz solo se mencionan estos dos recursos Regazo y María Fuentes Caballero, 
médica,  que residiendo en esta Localidad, presta atención telefónica.   
 



 

Documento:gatl1_recursos_apoyo.doc. 
Fecha creación: 06/06/2017 

2 

 
En la documentación a entregar a las embarazadas, se incluirá dicha información ampliándola 
con los nombres de las asesoras de Regazo, sus números de teléfono y día, lugar y hora en que 
hacen la reunión, debe incluir  

- Los teléfonos y horarios de atención de asesoras de lactancia, consultores 
profesionales y otros servicios locales (consultas de lactancia) destinados a tal fin, 
especificando el modo de acceso a cada uno de los recursos de apoyo.  

- Información sobre los principales grupos de apoyo en toda España y  como acceder a 
ellos (a través de la página www.ihan.es). 

- Dicho folleto indicará de forma explícita, que no es preciso asociarse a un grupo de 
apoyo para recibir ayuda. Se animará a las madres a contactar con ellos. 

 
 
Anexo 1 Folleto informativo de REGAZO 
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Anexo 2 Grupos de apoyo locales en el folleto “Disfruta de la lactancia materna” que se 
entrega a las embarazadas. 
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Página de dicho folleto con listado de grupos de apoyo en Andalucía 
 
 
 
 

 


