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Trastorno genético

Trisomia del par 21

Trastorno cromosomico mas frecuente
1 cada 700 concepciones mundo

1 de cada 1000 RN

A mayor edad de la madre mayor riesgo
Diagndstico prenatal /postnatal
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Algunas caracteristicas " Neo-HAN

Hipotonia
(tono muscular

* Hipotonia generalizada ¢ g
* Hiperlaxitud ligamentosa A

* Rasgos fisicos peculiares

e Patologias asociadas

A Manicbra de traccion de extremidades
B. Maniobra de suspension ventral en lactante, donde puede apreciarse

* Riesgo de desarrollar enfermedades
* Discapacidad intelectual

hemisferios cerebrales .. ALTERACIONES

mis pequefios alteracién de

menos circunvoluciones atencién CEREBRALES EN EL
corteza cerebral memoria o

menos neuronas funcion cognitiva | SINDROME DE DowN

| corteza auditiva
menos neuronas
menos conexiones
alteraciones
funcionales lenguaje

cuerpo calloso
menor tamafio

N, Menor comunicacion
interhemisférica

hipocampo
menor tamafio
alteracion I

memoria ‘
aprendizaje/.

“alteraciones cerebrales en el sindrome de Down”, © mj mas.
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Retos para la alimentacion

Hipotonia muscular generalizada
Anomalias estructurales

Macroglosia/ Glosoptosis/Maloclusion
Somnolencia, aletargado
Disminucion de reflejos de busqueda.
Succion débil e inmadura ciclo

Descoordinacion succion-deglucion-respiracion.

Se atragantan facilmente
Tomas largas. Gasto energético alto.
Cardiopatias asociadas

Neo-IHAN
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Beneficios lactancia

* Interaccion madre-hijo. Mejora vinculo
 Mejor estimulacion sensorial
 Mejor coordinacion movimientos boca y de la lengua

* Fortalecimiento musculos oro faciales (lenguaje y alimentacion
complementaria)

e Refuerzo sistema inmune
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Apoyo a la lactancia

Neo-IHAN

* Informacion prenatal :
— Educacion/informacion
— Asesoramiento individual en LM por un profesional sanitario formado.
— Grupos de apoyo soporte emocional
e Facilitacion y evaluacion periodo post parto :
— CPP y Amamantamiento precoz
— Tomas frecuentes, ofrecer 8-12 veces
— Tratamiento postural
— Extraccion y suplementacion
* Valoracion de la alimentacion y del crecimiento
— Graficas de peso propias
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Manejo de la LM

* Reflejo pobre de busqueda. Ejercicios orofaciales estimulacion
perioral a/tomas

 Macroglosia y la protusion de la lengua, dificultades y estimulacion
de la lengua.

* Compresiones mamarias.

e Cambio de pecho

e Extraccion

e Suplementacion con dedo-jeringa
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Manejo de la LM " Neo-IHAN
Soporte postural

Posiciones facilitadoras: C ,

caballito, baldn rugby, dancer g
Y
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Esta guia debe citarse:

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre lactancia materna. Guia de Practica Cli-
nica sobre lactancia materna. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; Agencia de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-OSTEBA, 2017. Guias de Practica Clinica
en el SNS.

Lactancia materna en bebé con Trisomia 21
https://www.downuruguay.org/index.php/sindrome-de-down/lactancia IS
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