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El 22 de noviembre de 2016 el Consejo de Derechos
Humanos de Naciones Unidas (ONU), declar6 que
reconoce la Lactancia Materna como DERECHO
HUMANO para nin@s y madres, y que debe ser
protegido y fomentado
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LACTANCIA MATERNA FORMA PARTE DEL
BIOPROCESO DE LA MATERNIDAD
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Tras la muerte de un hijo se interrumpe el proceso esperado de maternidad pero la fisiologia de la lactancia esta
desencadenada y sera la mujer que sufre la pérdida quién decida como continuara su duelo

La informacion y el apoyo del personal de enfermeria evitando sesgos y presiones ,son cruciales para ayudar a la
mujer lactante a afrontar su duelo de forma sana

La “Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva” : Asesorar a la madre precozmente
Ofrecer diferentes opciones
Anticiparse en situacion de cuidados paliativos



Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las Unidades Neonatales Neo-IHAN

HAN

MANEJO LACTANCIA TRAS MUERTE NEONATAL

* 1. Inhibicién farmacolodgica

2. Inhibicion fisiologica

* 3. Lactancia a hermano/hermano mayor
e 4. Donacion leche materna

* 5.0tras opciones
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1.Inhibicion farmacologica

* Se usa la cabergolina/Prescripcion médica
* Inhibe la secrecion de prolactina

. En muchos casos inhibicion completa

* Otros, inhibicion parcial ‘ Inhibicion fisioldgica

* Tras unos dias, reinicio de produccidn lactea ‘ Inhibicidn fisioldgica
[

Riesgo de ingurgitacion

No en lactancias establecidas, HTA, preeclampsia, o si tiene otro hijo/a lactante

Tiene contraindicaciones médicas
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2.Inhibicidn fisiologica

e Extraccion manual preferiblemente

* Descenso gradual de secrecion hormonal con efecto neuromodulador.
Proteccion ante la depresion.

* Masaje y/o calor oxitdcico, previo a la extraccion.

* Frio entre extracciones.

* No vendajes compresivos.

* Uso de sujetador que contenga el pecho sin oprimirlo

El uso de antiinflamatorios puede aliviar el proceso
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3.Lactancia en hermanos mayores

En caso de parto multiple, sugerir continuar la lactancia con el hermano

Si la mujer tenia una lactancia en tandem ,sugerir continuar con la lactancia del
hermano mayor

Puede suceder que se desee inhibir la lactancia y no continuar dando el pecho al
hermano mayor. En este caso estaria indicada |la valoracion por psicologia
perinatal.

Si tras informar se mantiene |la negativa, es recomendable la inhibicion fisioldgica



4.Donacion leche
materna

Acto altruista.

Forma de validar su maternidad

Mantener conexidn con su bebé o una manera

positiva de integrar la pérdida. Darle significado a la fisiologia y afrontar la pérdida

Los bancos de leche de nuestro pais, aceptan la donacidén de madres que sufren muertes gestacionales y perinatales

La donacion de leche es segura.

No precisa establecer la lactancia .La madre cesara la donacién cuando no desee continuar

Mismos criterios que en el resto de donantes: entrevista y analitica

Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las Unidades Neonatales Neo-IHAN

¢Por qué mis pechos tienen leche

si mi hijo/a ya no la necesita?

Quiero extraer mi leche

‘que estimulan la procucdn de feche
materns.

Este fendmeno thene lugar aungue e bebé

wna
conexion con su hijoy encueniran en ello

und ayuda para afrontar ol proceso de dualo
725 30 muerte

Puodes reaizar |a extraccién do lache

La produccién de leche ser§ mayor & los
35 diss tras e perto, siendo comin notar

No quiero extraer

mi leche
1o realzas ringuna extraccidn,
tus pachos dejardn da procucir
lacha,

Sila actancia estaba establecica, no a3
conveniente Ia Brusca del

por

sensacién de flebre o malestar).

8vaces 0
més al dia,

Q
leche de forma regular artes dé &
fallecimiento, continuarks

stablecid

medicacién supresora de la produccin de
eche,

pecha par completa en

s pechos se ingurgltarén.

Lalleche extralds puede adems ser dona da

sflo consideras.

Si tienes molestias por

2Qué puedo hacer al respecto?

4 quieras.

Donar tu leche puede ayudar a un bebé que.
o necesita,

gurgitacion, te pueden
ayudar:

Uso de un sujetador que recoja todo el
PeCho pero Gue no oprima.

aplicar compresas cabentes, y masajear ef
2 1a extraccién paea faciitar fa
salica de a leche,

i persistan tas molestias tas la extraccion,
te puade alitar aplicar hojas de col o bolsas
de o frio airededor dal pacho, y/ © tomar
antinflamatorics.
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TIPO DE DONACION

* Donacion leche extraida previa a la muerte.

* Donacion de leche extraida ,simultanea a la lactancia de otro bebé
lactante que vive (otro hijo, parto multiple...)

* Donacion de leche tras el proceso de inhibicion fisioldgica tras la
muerte.

 Donacion de leche extraida tras la muerte, sin intencion de inhibir,
sino de establecer la lactancia.
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5.0TRAS OPCIONES

-Es posible que la madre dese continuar o reiniciar la lactancia con un hijo mayor.
LACTANCIA FRATERNAL

-Algunas madres pueden querer usar su leche para alimentar al hijo de algun
familiar o amigo. DONACION PARTICULAR
(no seria una opcidn recomendada por los profesionales)

-Es posible utilizar la leche con otras finalidades.
CREACION DE JOYAS Y RECUERDOS
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IMPORTANTE RECORDAR

* Atencion precoz/momento apropiado

e Asesoria de calidad: Historia médica y de lactancia, otros hijos,
respeto de sus decisiones...

* La donacion de leche puede ayudar a |la elaboracion del duelo

v’ Presentarnos

v’ Tiempo y entorno
adecuados

v’ Contacto visual y
fisico apropiado

v" Dirigirse a ambos
por su nombre

e Habilidades de comunicacion:
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