PROGRAMA CURSO 20 HORAS
	CURSO DE FORMACIÓN SEMIPRESENCIAL –  LACTANCIA MATERNA PARA PROFESIONALES SANITARIOS CON RESPONSABILIDAD EN ÁREA MATERNO-INFANTIL (20 HORAS; 14 HS MODALIDAD ON LINE Y 6 HS PRESENCIAL)

	Unidad

Didáctica
	Tiempo
	Titulo
	Contenidos 

	
	Bienvenida curso
	Presentación y test previo de evaluación de conocimientos.

	Unidad I
	2 hs

(on line)
	TEMA 1: Perspectiva histórica y epidemiológica de la lactancia.

Riesgo de la alimentación con sucedáneos
	Situación actual de la lactancia.

Importancia de la lactancia para las madres, los bebés y la sociedad.

Riesgos e indicaciones de la alimentación con sucedáneos

	
	
	TEMA 2: Estrategia de atención al parto normal

 IHAN. 

Centros de salud:

“los 7 pasos” 

Hospitales: "los 10 pasos"
	Recomendaciones para la asistencia al parto normal en el Sistema Nacional de Salud. 

Asistencia al recién nacido en la sala de partos. 

Pasos hacia una Feliz Lactancia Natural.

10 pasos para hospitales/ 7 pasos para centros de Salud



	
	
	TEMA 3: Promoción comercial de sucedáneos de LM
	Código de comercialización de sucedáneos. 

Legislación española

	Unidad II
	3hs

(online)
	TEMA 4: Anatomía de la mama y fisiología de la lactancia.

Composición de la leche humana.
	Características principales de la leche humana.

Aspectos anatómicos importantes. 

Cómo funciona la lactancia

	
	
	TEMA 5: Técnica de la lactancia. Evaluación y observación de una.

Toma

Cómo cambiar las prácticas incorrectas.
	Signos de buen y mal agarre al pecho. 

Ejemplos de utilización de la ficha de observación de la toma con diapositivas (sesión participativa)

Buenas y malas prácticas del lugar dónde trabajan e implantación de mejoras

	
	
	TEMA 6: Cómo colocar al bebé al pecho. 

Biological nurturing
	Señales de buen agarre en el bebé y técnicas de lactancia adecuadas en diferentes posiciones. 

Posición biológica de amamantamiento 

	
	
	TEMA 7: Técnicas de Consejería. 

Cómo escuchar de forma activa. 

Reforzar la confianza y dar apoyo
	Técnicas de comunicación. 

Comunicación eficaz, cómo obtener la información de la madre y cómo reforzar su confianza

	Unidad III
	3hs

(online)
	TEMA 8: Lactancia y medicamentos

Recursos sobre LM
	Compatibilidad de medicamentos y sustancias con la lactancia.

Recursos en LM

Actitud de mejora y aprendizaje continuo (webs importantes, documentos, foros…)

	
	
	TEMA 9: Manejo de la lactancia en los primeros días de vida, en la Maternidad. Problemas de lactancia en los primeros días.
	Comportamiento del bebé

 Manejo de la 

LM en la maternidad, de los Prematuros tardíos y 

Signos de una lactancia materna eficaz. 

Signos de hipoglucemia, ictericia, deshidratación

	
	
	TEMA 10: Evaluación y control del crecimiento del lactante amamantado
	Control de la pérdida del peso de los primeros días. 

Evaluación del lactante.

Leche insuficiente o Hipogalactia

	
	
	TEMA 11: Situaciones comunes durante la lactancia. 

Llanto y rechazo del pecho. 

Huelga de lactancia. 

Lactancia prolongada
	Causas y manejo del llanto y de las situaciones en las que el bebé se niega a mamar. 

Sueño y colecho

	Unidad IV
	3hs 

(online)
	TEMA 12: Afecciones del pecho
	Afecciones comunes del pecho (pezón plano, ingurgitación, grietas, mastitis, absceso, dolor)

Signos y síntomas de pezón plano, ingurgitación, grietas, mastitis, absceso, dolor y abordarlos cuando aparezcan.

	
	
	TEMA 13: Extracción de leche materna. Alimentación con vasito y otros sistemas
	Técnica de extracción de leche manual y con extractores. 

Alimentación con vasito y métodos alternativos. 

Almacenamiento y conservación de la leche

	
	
	TEMA 14: Problemas de la madre que amamanta que dificultan o contraindican la lactancia. Anticoncepción y lactancia 

Necesidades nutritivas de la madre que amamanta.
	Enfermedades maternas y manejo de la lactancia en estas situaciones.

Contraindicaciones de la LM. 

Planificación familiar. 

Método MELA y otros métodos anticonceptivos que pueden utilizarse durante la LM

Necesidades nutritivas de la madre 

	Unidad V
	 3hs

(online)
	TEMA 15: LM en situaciones especiales. 

Recién nacidos enfermos y prematuros. 
	Manejo del RN con enfermedades.

RN de bajo peso y prematuros. 

Método madre canguro,

UCIN de puertas abiertas y NIDCAP

	
	
	TEMA 16: Alimentación complementaria del lactante.

Estrategias de lactancia para la madre trabajadora. 

Apoyo a la madre que no amamanta.
	Alimentación complementaria del lactante amamantado si procede.

Alimentación del bebé cuando la madre trabaja.

Técnica correcta de preparación de biberones y apoyo adecuado a la madre que no amamanta.

	
	
	TEMA 17:  Grupos de Apoyo y Talleres de lactancia
	Qué son y cómo funcionan. 

Localización y derivación a un grupo de apoyo. 

Los grupos de apoyo madre a madre en la maternidad. 

 Taller de lactancia 

	
	Clausura del curso


	Despedida y postest.


