PROGRAMA CURSO 4 HORAS
	TEMARIO CURSO DE FORMACION ELEMENTAL EN LACTANCIA MATERNA PARA PROFESIONALES SANITARIOS SIN RESPONSABILIDAD ÁREA MATERNO-INFANTIL (4 horas ON LINE)

	Tiempo
	Titulo
	Contenidos  

	30 minutos
	TEMA 1:Introduccion al Curso

Pretest, conocimientos previos.
	Presentación del curso



	30 minutos
	TEMA 2.Por qué la lactancia materna es importante.

Estrategia de atención al parto normal.

Código de comercialización de sucedáneos
	Importancia de la lactancia para las madres, los bebés y la sociedad. 

Riesgos e indicaciones de la alimentación con sucedáneos

Resumen de las recomendaciones para la asistencia al parto normal en el Sistema Nacional de Salud.

Código de comercialización de sucedáneos. Legislación española

	30 minutos
	TEMA 3: Cómo funciona la lactancia materna
	Aspectos fisiológicos de la lactancia

Técnica de la lactancia. 

Signos de buen y mal agarre al pecho.

Posiciones correctas que debe tener madre y bebé para conseguir una lactancia materna eficaz.

	30 minutos
	TEMA 4 : IHAN. 

Prácticas y rutinas hospitalarias y en Centros de Salud. 

Los Diez/Siete Pasos.
	Qué es el IHAN

Pasos necesarios, según IHAN, tanto en los centros hospitalarios como en centros de salud para conseguir una lactancia materna eficaz.

	30 minutos
	TEMA 5: Afecciones del pecho.
	Diagnóstico y tratamiento de afecciones comunes del pecho. 

Cuidados a las mujeres con afecciones en el pecho.

	30 minutos
	TEMA 6: Enfermedades de la madre lactante. 

Anticoncepción y lactancia
	Enfermedades maternas y manejo de la lactancia en estas situaciones. 

Contraindicaciones de la LM. 

Planificación familiar. 

Método MELA y otros métodos anticonceptivos que pueden utilizarse durante la LM.

	30 minutos
	TEMA 7:Lactancia y medicamentos.
	Compatibilidad de medicamentos y sustancias con la lactancia.

Contraindicaciones para amamantar.

Interferencias en la lactancia por el uso de medicamentos

Recursos informáticos que proporcionan información acerca del uso de medicamentos durante la lactancia

	30 minutos
	TEMA 8: Estrategias de lactancia para la madre trabajadora.

Lactancia y vida familiar
	Recursos alternativos en la ayuda de las madres que comienzan a trabajar.

Recursos alternativos en la ayuda de las madres (grupos de apoyo madre a madre y talleres de lactancia.)

	
	Test de evaluación final.
	Test final.


