PROGRAMA CURSO 2 HORAS
	TEMARIO CURSO DE FORMACION BÁSICA EN LACTANCIA MATERNA PARA PROFESIONALES NO SANITARIOS (2 HORAS. MODALIDAD ON LINE)


	Tiempo
	Titulo
	Contenidos

	15 minutos
	TEMA 1. Introducción al curso.

Pretest conocimientos previos.
	Test previo de evaluación de conocimientos.

	30 minutos
	TEMA 2. Por qué la lactancia materna es importante.

Estrategia de atención al parto normal.

Código de comercialización de sucedáneos
	Importancia de la lactancia para las madres, los bebés y la sociedad. 

Riesgos e indicaciones de la alimentación con sucedáneos. 

Resumen de las recomendaciones para la asistencia al parto normal en el Sistema Nacional de Salud.

Código de comercialización de sucedáneos. Legislación española.

	30 minutos
	TEMA 3. Cómo funciona la lactancia materna.
	Aspectos fisiológicos básicos de la lactancia. 

Cómo se desarrollan las tomas.

	30 minutos
	TEMA 4. IHAN. 

Prácticas y rutinas en Centros de Salud y Hospital.

Los 7 Pasos/10 pasos
	Los 7/10 pasos. Entrevista prenatal y rutinas hospitalarias: contacto precoz, alojamiento conjunto…

	15 minutos
	Clausura del curso.

Test de evaluación final.
	Test final.


