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Visión Práctica de la Acreditación IHAN 
  

ERSILIA GONZÁLEZ CARRASCO 

El comienzo………………Abril 2010 

INICIATIVA HUMANIZACIÓN 

ASISTENCIA NACIMIENTO 

    y  LACTANCIA 

OMS-UNICEF (IHAN) 

 

Asesoría… 

FASE 1  
 
CREACIÓN DEL COMITÉ DE LACTANCIA 
 

Paritorio 

Primaria 

Neonatos 
Maternidad Pediatría 

Dirección
/Calidad 

La importancia del equipo…. 

CREACIÓN DEL COMITÉ DE LACTANCIA  

Autoevaluación 

Creación de grupos de trabajo. Liderazgo  

Grupos parto, maternidad y neonatología  

Atención  Primaria: embarazo y crianza 

Grupo divulgación 

Grupo formación 

Grupos de Apoyo 

La importancia del equipo…. 

COMITÉ DE LACTANCIA 
 

FASE 2. DESARROLLO 

•  Elaboración y Difusión de la Normativa de Lactancia Materna 

•  Autoevaluación: Fichas de lactancia 

•  Plan de Formación del personal 

•  Información a las mujeres embarazadas y nuevas madres 

•  Folletos y trípticos divulgativos. Protocolos. 

•  Coordinación con Atención Primaria  

•  Grupo de apoyo 

•  Código Internacional Comercialización Sucedáneos 
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25 mayo 

2011 

FASE 2 Normativa Lactancia Materna 

• Versión bolsillo de la Normativa   

• Disponible en intranet 

•   Póster con resumen de la normativa 

• Normativa versión papel en los controles de enfermería 

• Programa de difusión al personal de nueva incorporación 

Ficha de lactancia  Autoevaluación permanente Ficha de lactancia  Autoevaluación permanente 

Ficha de lactancia  Autoevaluación permanente 
 
 
 
  

Información a la embarazada  

Lista de comprobación prenatal 
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Información a las nuevas madres 

Lista de comprobación postnatal 

TAMAÑO FOLIO 
COMISIÓN PERINATAL 

Implantación gradual de los criterios de atención 
amigable a la madre y al recién nacido 

Protocolos: 
•  Embarazo de bajo riesgo 

•  Parto normal 

• Cesárea, piel con piel y alojamiento 

conjunto  

espacios amables 
con la familia 

evitando el frio 

ambiente  

hospitalario 

 Piel con piel desde el principio……….en el 
parto 

desde el principio…..en la cesárea 
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Información para padres en neonatología 

Sala de padres 

NEONATOLOGÍA 
  
PUERTAS ABIERTAS 

TRÍPTICOS 

Información a las nuevas madres 
 
     en Neonatología 
 

 

 

 LM = Medicamento y nutrición 

 esencial 

 

  

 

Lactancia materna 

Información y apoyo pre y 

postnatal 

 

Extracción manual precoz y 

frecuente 

 

 

CANGURO 

Padres cuidando a sus 

hijos 

 

Canguro 
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CANGURO 
 es posible…………te ayudamos 

Familias en la UCIN  

 

 

 

 

Información a la embarazada y nuevas 
madres 

Video 曨El pecho no tiene hora杇  Talleres de lactancia 

Grupos de apoyo 
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Consulta de lactancia  

Control postalta en RN de riesgo: 

Prematuros con alta precoz de neonatos 

Prematuros tardíos 

Madres adolescentes 

Madres con dificultades en la lactancia 

Madres derivadas por el Grupo de apoyo 

 “Espacio Crianza” 

Coordinación con Atención Primaria 

1ª visita 48-72 horas tras el alta 

Código internacional de comercialización de 
sucedáneos 

 Fase 3. Formación del personal 

Cursos básicos de lactancia 
materna 

 

2.010 

Octubre 

Noviembre 

Diciembre 

2.011 

Enero 

Febrero 

Marzo 

Octubre  

Diciembre 

2.012 

Abril 

Mayo 

 

2013 

Enero 

Junio 

Octubre 

2014 

Junio 

Diciembre 

Curso de Habilidades de Comunicación 

Cursos de Formación de Formadores 

 

Formación del personal  

> 80% del personal formado 

479 profesionales con curso 
de 18 horas 

2010 
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En el 2014 un  impulso……. 
CENTRO RECEPTOR DE LECHE HUMANA DONADA DEL BANCO 
REGIONAL ALADINA-MGU H. DOCE DE OCTUBRE  

Y AHORA?.........a por la Designación IHAN 
 


