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Autoevaluacion

Creacion de grupos de trabajo. Liderazgo
Grupos parto, maternidad y neonatologia
Atenciéon Primaria: embarazo y crianza
Grupo divulgacion
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« Elaboracién y Difusion de la Normativa de Lactancia Materna
« Autoevaluacion: Fichas de lactancia

« Plan de Formacion del personal

« Informacion a las mujeres embarazadas y nuevas madres
« Folletos y tripticos divulgativos. Protocolos.

« Coordinacién con Atencion Primaria
+ Grupo de apoyo

v « Cadigo Internacional Comercializaciéon Sucedaneos ]
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NORMATIVA DE LACTANCIA MATERNA ” . "

* Version bolsillo de la Normativa

HOSPITAL UNIVERSITARIO SEVERO OCHOA Y ATENCION

PRIMARIA DE LEGANES .
« Disponible en intranet
« Poster con resumen de la normativa
+ Normativa versién papel en los controles de enfermeria
« Programa de difusién al personal de nueva incorporacion
y
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TAMARNO FOLIO
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INFORMACION A LAS MADRES POSTPARTO

Durante su estancia en e ospitl cle han hablods de

~La inpertoncia de ko lctonca matera exchsiv?. stmo
~Los beneicos de no separarse el bebé? sto
~Cémo saber i s hijo se esté olmentonde bien? stmo
~La osicén y enganche del recitn ocide? sno
stno
stmo
stvo
Ha conseide buena pasicién  busn enganche?. stmo
2lgin profesionl b abservado una tama de
o acudid o Tller de Loctoncie? stmo
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espacios amables
con la familia
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COMISION PERINATAL

Protocolos:
* Embarazo de bajo riesgo

« Parto normal

«Cesarea, piel con piel y alojamiento
conjunto

E——

&

evitando el frio
ambiente
hospitalario

e

regmLua—e

E——




“' Hospttal Universitaric
Suso PR——

29/03/15

BENEFICIOS
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m\‘ Lafancia Méregha]

-Ayuda a mantener constantes
emperature, respiraciény

latidos cardiacos.

~Aumenta vuestra confianza y
capacitacién en el cuidado

~Favorece la lactancia materna,

-REDUCE EL TIEMPO
DE HOSPITALIZACION

Cansiste en mantener el
contacto piel con piel con
wuestro hijo el mayor tiempo
pasible.

Favorece la participacién de
los papés en los cuidados
del bebé

E5 un méfodo cficaz y fécil de.
aplicar que proporciona efectos
positivos en el desarrallo

stro hilo.

METODO
MADRE
CANGURO

TRIPTICOS
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qUe T paraly Tn gorrTo
para favorecer el mayor
contacto piel con picl.

Recomendable:
“Uso de faja de sujecién.

~pelo recogic.
~Evitar cadenas, pulseras.

Tu bebé ha nacido
antes de lo previsto,
pero quiere seguir mds
tiempo pegado a ti

y asu papd.

iDedicadle todo el
tiempo posible!

CANGURO

BENEFICIOS
—Proporciona mayar-
estabilidad en su
temperatura, respiracidn
y laidos cardiacos.
-Reduce el riesgo de
infecciones.

-Aumenta vuestra
confianza y capacitacién
en el cuidado de.
vuestro hijo.

“Favorece:

La lactancia materna,

La nutricidn,

~La ganancia de peso.
Este programa )

con sus hijos
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LM = Medicamento y nutricion
esencial

Informacion y apoyo prey
postnatal
Padres cuidando a sus

Extraccién manual precoz y hijOS

frecuente

Canguro
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Talleres de lactancia
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a Taller:
‘ “Formacién en la
Lactancia Materna”

Participa en nuestros.
talleres de MADRES:

LUNES, MIERCOLES V/VIEMES

Horario: 13:45 a 14:30 horas.
Lugar: Sala de Lactancia
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Video “El pecho no tiene hora”
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Control postalta en RN de riesgo:
Prematuros con alta precoz de neonatos
Prematuros tardios
Madres adolescentes
Madres con dificultades en la lactancia

Madres derivadas por el Grupo de apoyo
“Espacio Crianza”
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12 visita 48-72 horas tras el alta

e

FR——

Cursos basicos de lactancia
materna
2.011
2,010 :’:m 2012 2013 2014
Octubre :Ia::’ Abril Enero Junio
Noviembre Mayo Junio Diciembre
Octubre
Diciembre o Octubre
Diciembre

Curso de Habilidades de Comunicacion
Cursos de Formacién de Formadores
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> 80% del personal formado

479 profesionales con curso
de 18 horas
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£Comoser HAN? | Como ser Hospital IHAN? | ¢Como ser C | | Registro Centros de salud

Hospitales FASE1D
[ NOMBRE CENTRO T DIRECCION [ Teierono | _recma |
HOSPITAL UNIVERSITARIO SEVERO AVENIDA DE ORELLANASI
[ sy e R
Hospirates FASE 2D
NOWBRE CENTRO T DIRECCION [ Teiérono | _recna |
HOSPITAL UNIVERSITARIO SEVERD AVENIDA DE ORELLANASIY
| LR e s [prooosceJrammnie |
ospitales FASE 30
NOMBRE CENTRO DIRECCION TELEFONO FECHA
HOSPITAL UNIVERSITARIO SEVERO [AVENIDA DE ORELLANA SN
OCHOA 28911 - LEGANES (Madrid) 914818458 081012012
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Dona tu leche a otros bebis
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