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Historia 1

Marta, lactancia materna exclusiva a demanda. Se pasa el dia mamando, se
enganchay se duerme enseguida, a la media hora vuelve a pediry se
vuelve a dormir. Hace ruidos raros durante la toma y a veces se le sale Ia
leche por la nariz

Su madre se noto los pechos llenos los primeros dias, pero después se los
nota vacios. "Con el sacaleches no me sale nada”.

Peso actual con 3 semanas: 3.090
Antecedentes:

Embarazo: controlado sin patologia.

Parto: eutdcico, sem 40+5, anestesia epidural.

Perinatal: PN 3240, APGAR 9/10. Contacto piel con piel inmediato, primera
toma antes de la primera hora.




Historia 1

éComo esta creciendo?
Weight-for-age GIRLS

Birth to 6 months (percentiies)
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Historia 2

Respuesta correcta: No

Esta nina no gana
suficiente

Pesar 200g menos que al
nacimiento en la 32
semana NO es normal.

Marta tenia una fisura
oculta de paladar




Las madres y los padres necesitan conocer los signos de que
su bebé esta tomand el alimento que necesita

 Buen aspecto, feliz, boca humeda, ojos brillantes
* Peso
— Recupera el peso del Nacimiento el dia 10 (maximo
dia 15)
— Crece paralelo a percentiles (no los cruza hacia abajo)
* (acas
— A partir del dia 5: amarillas, liquidas con grumos y mas
5/d (> una moneda de 2 euros).
* Pipis
— 2-6 veces/d después del dia 2
— Sin uratos después del dia 3, claras desde dia 4
* Tomas:
— Toma a demanda, mas de 6 veces al dia
— Se le oye tragar, tranquilo y satisfecho durante y
después de la toma
— No esta demasiado dormido ni continuamente
pidiendo




Signos de una lactancia sin problemas

Lactante Madre
Bebé feliz, bien hidratado * Buen estado general
Gana peso adecuadamente « Signos de subida de leche
Pipi y caca normales  Buenas sensaciones durante
Tomas a demanda la toma
La toma

Adecuada trasferencia de leche
Madre y bebé comodos
El bebé esta bien enganchado al pecho

Pechos mas vacios al finalizar

Pezones no deformados ni doloridos




Signos de una lactancia sin problemas para el bebé

con FLAP

Lactante

Madre

Bebé feliz, bien hidratado . Buen estado general

Gana peso adecuadamente

Pipi y caca normales

e Signos de subida de leche

* Buenas sensaciones durante

Tomas frecuentes y no la toma

excesivamente largas

La toma

Adecuada trasferencia de leche
Madre y bebé comodos

El bebé se mantiene en el pecho

Pechos mas vacios al finalizar

Pezones no deformados ni doloridos




Graficas para controlar el peso
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https://www.ihan.es/estandares-oms/

Avery

22 [actancia, fisura labio alveolo palatina unilateral.
Durante los primeros dias |la madre se extraia calostro e intentaba amamantarle.
“Los bebés con este problema simplemente no maman” era el mensaje en cada
control postnatal

Amamantamiento superfrecuente y extracciones del
otro pecho para estimular la produccion

A pesar de los consejos en contra consiguio de
aumentara de peso.
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Avery

https://womenshealthtoday.blog/2018/01/11/breastfe
eding-with-a-cleft-lip-and-cleft-palate/

Fue intervenido del labio a los 6 meses y del paladar a los 7 meses.

Empezd a succionar activamente con poca fuerza a los 9 meses, en posicion

biolégica y piel con piel fue consiguiendo enganche mas eficiente y succién activa

Ha mantenido una lactancia durante muchos meses mas 11



Mensajes para la madre del bebé con FLAP
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A veces los comienzos son dificiles

 Puede que sea
necesario ofrecer la
leche extraida con otros
metodos ademas de
ponerlo al pecho.

* La lactancia diferida es
util hasta que el bebé
consigue extraer leche
del pecho, también
puede utilizarse para
complementar
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A veces los comienzos son dificiles

Si la madre se siente
abrumada por la situacion
e incapaz de ponerse al
bebé al pecho

e animar a la extraccion
de leche,

e permitirle un tiempo de
adaptacion,

e ofrecer apoyo
psicolégico
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Los padres necesitan informacion prenatal veraz y
apoyo para poder prepararse desde el embarazo

Informacion sobre la
importancia de la leche

para el hijo y la madre

Necesitan aprender a cOmo
tener el mejor comienzo tras el
parto

Informacion sobre la extraccion
de leche: manual y con bomba

Informacion sobre extraccion
prenatal de calostro




Los padres necesitan informacion prenatal veraz y
apoyo para poder prepararse desde el embarazo

Informacion sobre como
favorecer el
amamantamiento

Informacion sobre las
dificultades esperables
durante la alimentacion

Como saber si su bebé crece
bien
Busca preparacion

psicologica para afrontar las
dificultades

Preparar al entorno y buscar
ayuda




Mensajes prenatales para preparer la lactancia
en el RN con FLAP

e El contacto piel con piel inmediato ES IMPORTANTE Y
NECESARIO

— Tener FLAP no lo contraindica

 Esimportante evitar, siempre que se pueda, las sondas
nasogastricas

* E| contacto madre canguro y el porteo ayudan

* Ayuda para enfrentarse a los profesionales que no creen en
sus posibilidades

— Que no te ofrezcan la alimentacion artificial como la forma
mas facil

— Que no te convenzan de que no va a ser posible la
lactancia




Mensajes importantes que favorecen el
enganche

e Cualqguier momento al pecho es un tiempo precioso para los
dos

* Las compresiones en el pecho ayudan a aumentar el flujo de
leche hacia tu bebé

e Succionar para tranquilizarse y para dormir son muy
importantes para tu bebé tanto para comer como para
aprender

e Sujeta la cabeza de tu bebé cerca del pecho durante toda la
toma

 El bebé mamara mejor si se siente bien apoyado y si tu estas
comoda (una mochila o un porteador pueden ayudar) 18



Las claves del éxito

* Preparacion !
e |

— Material: extractores, |
suplementadores

— Entrenamiento:
extraccion

— Informacion
* Practica
* Perseverancia
* Paciencia
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Nunca sabes lo fuerte que eres hasta que ser fuerte es
la Unica opcidn

* Preparate

 No te enganes: va a ser
duro

e Cuidate
e Date cuenta de lo fuerte .

que eres BISCIPLINA +
 Convéncete, vas a poder by 25 9s

* Tu hijo va a hacer de ti
una persona mas fuertey
mejor

ENTRENA CON
NOSOIROS

WWW SALESARMYTEAM COM

20




Nunca sabes lo fuerte que eres hasta que ser fuerte es
la Unica opcidn

e Rodéate de habitos

positivos RESILIENTE

e Se flexible
e Come bhien

* Descansa
* Busca ayuda de otros
e Sonrie
. . '::"r'l _[:_IS-_hHrlfllll..l_.li: N IHd __'-'H.' HTAEL
* Revisa tu creencia sobre e
la adversidad y el modo . RICK HANSOM con FORREST HANSON

de afrontarla ; Gheatia




Entrena tu resiliencia

Potencia la percepcion de
las propias competencias

Potencia tu autoestima

Aprender a enfocar las
dificultades como retos

Aprende a valorar las
dificultades con
objetividad

Desarrolla estrategias de
afrontamiento activo

Desarrolla competencias
de regulacion emocional




Resistiras

Acepta ayuda de otros

No te detengas en un dia
dificil, tomate cada dia
como viene, cada momento
como es, jeres capaz de
sobrevivir!”

Lee y aprende sobre
lactancia materna, muchas
cosas generales también te
interesan

Ponte objetivos pequenos y
ve celebrando cada vez que
consigues uno

Apoyate en el grupo de apoyo pero
también en grupos de mujeres lactantes y
si conoces mujeres que estén extrayendo
de forma continua y de madres con bebés
con fisura que han conseguido amamantar
contacta con ellas
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Aprender de otras

: historias de superacion




Ser un supercampeon, no siempre es facil

 Tomate cada dia como viene, trata de no culpabilizarte si en algunos
momentos la lactancia te hace sentir triste o enfadada, con el tiempo todo

sera mas facil
* Seflexible y persistente para adaptarte a las necesidades cambiantes de tu
bebé.

* Todo es mas facil con el tiempo y el tiempo pasa volando!

* Premia tu persistencia y tu esfuerzo de vez en cuando. Regalate algo: tiempo
con amigas, algun capricho, una comida especial, un masaje...Te lo mereces!

* Haz meditacion




NOT ALL SMILEYS ARE CREATED EQUAL

left lip or cleft p > this. One in every
orn with this de 5 minutes to
. Visit our wi

lGracias!




