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¢Qué es GuiaSalud?

Un organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS)
en el que participan el Ministerio de Sanidad y las
17 Comunidades Auténomas para promover la
elaboracién y uso de Guias de Practica Clinica
(GPC) y ofras herramientas y productos basados
en la evidencia cientifica.

Guias de Practica Clinica

ST

Programa de
Guias en el SNS

guiasalud.es g

Definicién de Guia de Prdctica Clinica (GPC)

“ ... Conjunto de recomendaciones basadas en una revision sistematica de la
evidencia y en la evaluacién de los riesgos y beneficios de las diferentes
alternativas, con el objetivo de opfimizar la atencién sanitaria a los pacientes *
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esics Forma de participacién:
~ *Grupo elaborar de la GPC (GEG)
*Colaboradores externos

[ o % *Revisores externos
Pt N2

Metodologia comun

Fases Desarrollo GPC Manuales

‘ Delimitacion del alcance y de los objetivos
12

‘ Creaci6n del grupo elaborador de Ia GPC

[ Formulacién preguntas clinicas (PICO)

]
‘ Buisqueda, evaluacion y sintesis de a evidencia ‘
: we I

‘ Formulacién de las recomendaciones ‘

I

‘ Revision externa ‘

‘ Exposicion publica ‘

[ Edicion de 1a GPC ‘ GPC en diferentes:

v *Versiones
‘ Difusion e implementacion ‘ * Soportes
¥  Idiomas (castellano, inglés)

[ Evaluacion, revision, actualizacion |

Etapas en la elaboracion de una GPC

l Delimitacion del alcance y de los objetivos ‘
v
l Creacion del grupo elaborador de la GPC ‘

Formulacién preguntas clinicas (PICO)

K 2

‘ Busqueda, evaluacion y sintesis de la evidencia ‘

[ Formulacion de las recomendaciones |

[ Revision externa |
v

[ Exposicion pblica |

‘ Edicion de fa GPC ‘
v

[ Difusion e implementacion |

¥

‘ Evaluacion, revision, actualizacion ‘




Formulaciéon preguntas clinicas: PICO
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Etapas en la elaboracion de una GPC

PREGUNTA CLiNICA:

éEs eficaz y seguro el colecho en las madres que
amamantan para facilitar el buen inicio y el
mantenimiento de la lactancia materna?

P Madres que amamantan y sus hijos

| Colecho

C No colecho (en cuna individual)

Tasa de lactancia materna exclusiva al mes, Tasa de
lactancia materna a los 6 meses, Satisfaccién
materna...

Busqueda de la evidencia
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‘ Delimitacion del alcance y de los objetivos ‘
v

‘ Creacion del grupo elaborador de la GPC ‘

‘ Formulacion preguntas clinicas (PICO] ‘
'

[T Cisasea, piuaciony snteis de i videncia |

[ Formulacion de las recomendaciones |
[ Revision externa |
v
[ Exposicion pblica |
[ Edicion de la GPC |
v
[ Difusién e implementacion |

‘ Evaluacion, revision, actualizacion ‘
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Busqueda de la evidencia

Etapas en la elaboracion de una GPC

‘ Delimitacion del alcance y de los objetivos ‘
v

‘ Creacion del grupo elaborador de la GPC ‘

‘ Formulacion preguntas clinicas (PICO) ‘
:
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k2
[ Formulacion de las recomendaciones |
[ Revision externa |
v
[ Exposicion pblica |
dela GPC ‘
v
[ Difusion e implementacion |

‘ Evaluacion, revision, actualizacion ‘




Evaluacion de la evidencia

¢Es eficaz y seguro el colecho en las madres que amamantan para
facilitar el buen inicio y el mantenimiento de la lactancia materna?

Busqueda de

Estudios
— I 1 2 Itado 3 I 4
Definicién
resultados de Tasa de lactancia  Satj \ci:: Tasa de lactancia  Muerte stbita
i mater:lar:::Iuswa erna ames  materna a los 6 meses

Calidad evidencia para
cada resultado

Mejora

Calidad global

Mejora Sin efecto

Calidad alta Calidad

baja

Calidad
baja

Formulacion de recomendaciones (I)

v’ Parte de la utilizacién de las tablas Grade-Profile.

v’ Valora los siguientes aspectos clave:
1. Calidad global de la Evidencia
2. Balance entre beneficios y riesgos

3. Valores y preferencias Recomendacién

4. Costes (uso de recursos) (fuerza)

5. Equidad
6. Aceptabilidad
7. Factibilidad

Cual es el mejor plan de accion escrito para nifios con asma: el plan basado en
sintomas o el plan basado en la medicién de pico flujo?

Evidencia cientifica

Existe una revision Cochrane (277) que indica que aungue no hay ensayos
clinicos acerca del beneficio de proporcionar o no un plan de accion escrito
a . si se han

de los planes de accion escritos basa
aseritns hasarns en Ia madicin dal

n sintomas frente a los planes

los nifi iguen u
realizan un menor niimero de visitas a urgencias que los que siguenun  Calidad
plan de accion basado en la medicion del pico flujo, siendo el RR de 0.73 alta

Recomendaciones

En nifios y adolescentes se recomienda utilizar los planes de accion escritos
basados en sintomas con respecto a los basados en la variacion del pico flujo.

Fuerte

la medicion de pico flujo, aunque para el resto de desenlaces no se han

baja
encontrado diferencias significativas (277).

De la Evidencia a la recomendacion

Los aspectos que han determinado la fuerza y la direccion de esta recomendacion han
sido los siguientes:

1. La calidad global de Ia evidencia es baja.
Los nifios con planes de accion basados en sintomas tienen menos visitas a urgencias,
aunque en el resto de variables no hay diferencias estadisticamente significativas.

2. El balance entre beneficios y riesgos: Los beneficios superan ligeramente los riesgos/
inconvenientes.
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Etapas en la elaboracion de una GPC

‘ Delimitacién del alcance y de los objetivos ‘
v

‘ Creacion del grupo elaborador de la GPC ‘

‘ Formulacion preguntas clinicas (PICO] ‘
‘ Busqueda, evaluacion y sintesis de la evidencia ‘
M
[ Formulacion de las recomendaciones |
K 7
[ Revision externa |
v
[ Exposicion pblica |
‘ Edicion de la GPC ‘
v
[ Difusion e implementacion |

‘ Evaluacion, revision, actualizacion ‘

Formulacion de recomendaciones (Il)

[GRAGE]

= El grado o Fuerza de la recomendacion: indica hasta
qué punto podemos confiar si poner en préctica la
recomendacion conlleva mas beneficio que riesgo

= Dos grados:

FUERTE DEBIL

“Se recomienda no...” “Se sugiere no...”
“Se recomienda ...” “Se sugiere...”

Etapas en la elaboracion de una GPC

i6n del alcance y de los objetivos ‘
v

‘ Creacion del grupo elaborador de la GPC ‘

‘ Formulacion preguntas clinicas (PICO] ‘
¥

‘ Biisqueda, evaluacion y sintesis o ‘ C expertos
¥

[ Formulacion de las recomendaciones |

‘ Revisién externa ‘
v

[ Exposicion piblica |
n de la GPC
v

‘ Difusion e implementacion ‘

‘ Evaluacion, revision, actualizacion ‘




Versiones de la GPC (ll)

Versién resumida
GPC

Versién para mujeres,
Versién completa 1on para mujeres,

e/

Version rapida

futuros padres y acompaiiantes.

Etapas en la elaboracion de una GPC

‘ Delimitacion del alcance y de los objetivos ‘
12

‘ Creaci6n del grupo elaborador de la GPC ‘

‘ Formulacion preguntas clinicas (PICO] ‘

[ Bisqueda, evaluacion y sintesis de a evidencia |

[ Formulacion de las recomendaciones |
[ Revision externa |
v
[ Exposicion piblica |
‘ Edicion de fa GPC ‘
+

[ Difusién e implementacin ‘

[

[ Evaluacion, revision, actualizacion ‘
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Acceso a las Guias del Programa

en el SNS

. Guias del
$ Programa de GPC

‘.“‘“\ Portal
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www.guiasalud.es

- Secci6n Programa Catalogo

VIl Congreso Espafiol
de Lactancia Materna
“Construvendo Salud”
Palacio Euskalduna. Bilbao
26, 27 y 28 de febrero de 2015

ESKERRIK ASKO

Nora Ibargoyen Roteta
n-ibargoyen@ej-gv.es
Bilbao, sabado 28 de febrero de 2015

Grupo de trabajo: Adelina Garcia, Belén Martinez, Charo Quintana, Edurne Guerrero Katalina
Legarra, Maite Hernandez, Gemma Villanueva, Itziar Etxeandia, Rosana Fuentes, Lorea Galnares

I — Ost guiasalud.es ..‘




