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Prác4ca Clínica 

 

 

 

Nora Ibargoyen Roteta 
 

Servicio de Evaluación de Tecnologías Sanitarias, OSTEBA 

Departamento de Salud, Gobierno Vasco. 
 

 

Bilbao, sábado 28 de febrero de 2015 

Un organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS) 
en el que participan el Ministerio de Sanidad y las 
17 Comunidades Autónomas para promover la 
elaboración y uso de Guías de Práctica Clínica 
(GPC) y otras herramientas y productos basados 
en la evidencia científica. 

¿Qué es GuiaSalud? 

Guías de Prác4ca Clínica 

Definición de Guía de Práctica Clínica (GPC)  

“ … Conjunto de recomendaciones basadas en una revisión sistemática de la 

evidencia y en la evaluación de los riesgos y beneficios de las diferentes 

alternativas, con el objetivo de optimizar la atención sanitaria a los pacientes “ 

Graham R et al ; Institute of Medicine (U.S.). Committee on Standards for Developing Trustworthy 
Clinical Practice Guidelines; Clinical practice guidelines we can trust . Ed:Washington, D.C. : 

National Academies Press, ©2011.  

Elaboración de Guías 

Agencias 

7 

Par:cipantes 

1106 

Pacientes 

25 

Enfermería 

90 

Farmacia 

21 

Medicina  

704 

Metodólogos  

76 

Otros  

190 

En:dades 

161 

SSCC 

100 

Asoc. Pacientes 

35 

Guías de Prác4ca Clínica 

Participación 

Forma de participación:  
• Grupo elaborar de la GPC (GEG) 
• Colaboradores externos 
• Revisores externos 

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Metodología común 

GPC en diferentes:  
• Versiones 
•  Soportes 
•  Idiomas (castellano, inglés) 

Manuales 

GPC 

Fases Desarrollo GPC 

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Etapas en la elaboración de una GPC 
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Formulación preguntas clínicas: PICO 

PREGUNTA CLÍNICA:  
 

¿Es  eficaz  y  seguro  el  colecho  en  las  madres  que 
amamantan  para  facil itar  el  buen  inicio  y  el 
mantenimiento de la lactancia materna? 

P  Madres que amamantan y sus hijos 

I  Colecho 

C  No colecho (en cuna individual) 

O  Tasa de lactancia materna exclusiva al mes, Tasa de 

lactancia  materna  a  los  6  meses,  Sa:sfacción 

materna…  

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Etapas en la elaboración de una GPC 

Búsqueda de la evidencia  Búsqueda de la evidencia 

NO TODO VALE 

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Etapas en la elaboración de una GPC 
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Evaluación de la evidencia 

Tasa de lactancia 

materna exclusiva 

al mes 

Muerte súbita Sa:sfacción 

materna al mes  

Tasa de lactancia 

materna a los 6 meses 

Resultado 1  Resultado 2  Resultado 3  Resultado 4 

Búsqueda de  
Estudios 

E1  E2  E3 

¿Es eficaz y seguro el colecho en las madres que amamantan para 

facilitar el buen inicio y el mantenimiento de la lactancia materna? 

Calidad evidencia para 

cada resultado 

Mejora 

Calidad alta  

No hay 
datos 

Mejora 

Calidad 
baja 

Calidad 
baja 

Sin efecto 

Definición 
resultados de 

interés 

Calidad global 

Calidad  
baja 

E4 

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Etapas en la elaboración de una GPC 

        Formulación de recomendaciones (I) 

  Valora los siguientes aspectos clave: 

1. Calidad global de la Evidencia 

2. Balance entre beneficios y riesgos  

3. Valores y preferencias  

4. Costes (uso de recursos) 

5. Equidad 

6. Aceptabilidad 

7. Fac:bilidad 

Recomendación  

(fuerza) 

  Parte de la u:lización de las tablas Grade‐Profile. 

        Formulación de recomendaciones (II) 

FUERTE  DÉBIL 

“Se recomienda …” 

“Se recomienda no…” 

“Se sugiere…” 

“Se sugiere no…” 

 

   Dos grados: 

 

   El grado o Fuerza de la recomendación: indica hasta 
qué punto podemos confiar si poner en prác:ca la 

recomendación conlleva más beneficio que riesgo 

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Etapas en la elaboración de una GPC 

Colaboradores expertos 
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Versión resumida 
GPC 

Versión para mujeres,  
futuros padres y acompañantes. Versión completa 

   Versiones de la GPC (II) 

Versión rápida  

 

 

Acceso a las Guías del Programa 

Guías del 
Programa de GPC 

en el SNS 

Portal 

www.guiasalud.es 

Sección Programa  Catálogo 

Edición de la GPC 

Delimitación del alcance y de los obje4vos 

Creación del grupo elaborador de la GPC 

Formulación preguntas clínicas  (PICO) 

Búsqueda, evaluación y síntesis de la evidencia 

Formulación de las recomendaciones 
 

Revisión externa 

Difusión e implementación 

Exposición pública 

Evaluación, revisión, actualización 

Etapas en la elaboración de una GPC 

ESKERRIK ASKO 

Nora Ibargoyen Roteta 
 

n‐ibargoyen@ej‐gv.es 
 

 

Bilbao, sábado 28 de febrero de 2015 

Grupo  de  trabajo:  Adelina  García,  Belén  Mar:nez,  Charo  Quintana,  Edurne  Guerrero  Katalina 

Legarra, Maite Hernández, Gemma Villanueva, Itziar Etxeandia, Rosana Fuentes, Lorea Galnares 

   


