
Opciones de la leche materna para 
madres infectadas con VIH 
Al concluir esta sesión, los participantes serán 

capaces de:
• Explicar las ventajas y desventajas de la lactancia 

materna y de las opciones de la leche materna 
para mujeres infectadas con el VIH

• Explicar el método de la interrupción precoz 
(suspensión temprana de la lactancia materna)

• Discutir sobre la nodriza y cómo encontrar una
• Demostrar cómo tratar con calor la leche extraída 

del pecho
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