
Alimentación de Sustitución durante 
los Primeros Seis Meses, para 
madres VIH positivas
Al concluir esta sesión, los participantes 

serán capaces de:
• Describir los sucedáneos de la leche que pueden 

ser empleados para sustituir la leche materna
• Enumerar los alimentos que son adecuados 

durante los primeros seis meses de edad
• Describir cómo modificar las leches, para 

alimentar al lactante
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Alimentación de sustitución

Es el proceso de alimentar al niño que no 
recibe lactancia materna con una dieta 
que proporcione todos los nutrientes que 
necesita, hasta que pueda ser alimentado 
con la comida de la familia 


