
Consejería para las decisiones 
sobre la alimentación del lactante

Al concluir esta sesión, los participantes 
serán capaces de:

• Describir los elementos que deben ser 
considerados durante la consejería sobre la 
alimentación del lactante en relación al VIH

• Enumerar las diferentes opciones disponibles 
para las madres VIH positivas
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Consejería para la alimentación del 
lactante y el VIH

Mujer embarazada o que recientemente 
ha tenido el parto, en contacto con los 

servicios de salud

Estado de 
VIH 

desconocido

Prueba 
negativa

Prueba 
positiva

Promover el 
examen

Consejería y 
promover la 

lactancia 
materna

Consejería 
sobre 

alimentación 
del lactante

Discutir todas 
las opciones 
disponibles
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Opciones para la alimentación de niños 
de 0-6 meses de madres VIH positivas

Opciones para la alimentación de niños de 0-6 meses

Alimentación de 
sustitución, si es  
AFASS:

• Leche artificial 
comercial

• Leche animal 
modificada en el 
hogar con 
suplemento de 
micronutrientes

Lactancia 
materna 
exclusiva

Otras opciones 
empleando leche 
materna:

• Extracción y 
tratamiento con calor

• Nodriza (lactancia 
materna por una 
mujer VIH negativa)

• [Bancos de leche]

Interrupción 
precoz cuando 

existe 
alimentación de 

sustitución 
AFASS
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Alimentación de sustitución

Es el proceso de alimentar al niño que no 
recibe lactancia materna con una dieta 
que proporcione todos los nutrientes que 
necesita, hasta que pueda ser alimentado 
con la comida de la familia 
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