Como reforzar la confianza y dar
apoyo

Al concluir esta sesion, los participantes
seran capaces de:

 Enumerar las 6 habilidades para reforzar la
confilanza y dar apoyo

e Dar un ejemplo de cada habilidad

 Demostrar el uso apropiado de estas
nabilidades durante la consejeria sobre la
alimentacion del lactante y del nifio pequefio
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Peso para la edad Ninos

Puntuacién Z (Nacimiento a 2 afios)

Peso (kg)

Meeas 1 2
Nacimiento 1 afio

Edad (en meses y afos cumplidos)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS




10/3

¢, Cual de estos comentarios ayuda a
reforzar la confianza de la madre?

e “La curva de crecimiento de su bebé esta
aumentando demasiado lentamente.”

* “No creo que su bebé esté ganando suficiente
peso.”

e “Su bebé ha ganado peso el Gltimo mes gracias a
la lactancia materna.”



No, todavia no le he dado
el pecho...

Mis pechos estan vacios y
ime duele tanto si me

siento! A\
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¢,Cual es larespuesta méas apropiada?

* “Debe hacer que su bebé succione ahora, para
ayudar a gue la leche baje”.

e “Déjeme intentar ayudarla para que se sienta
mas comoda, luego le traereé algo para beber.”
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El ha
comenzado a
tener diarrea.
¢,Debo dejar

de darle mi
pecho ?
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¢, Cual respuesta da informacion de
manera positiva?

 “Es bueno que usted pregunte antes de tomar la
decision. Generalmente la diarrea para mas
rapido si usted continda con la lactancia
materna.”

e “iOh no!, no deje de darle lactancia materna. El
empeorara si lo hace.”



Peso para la edad Nifias

Puntuacion 2 (Nacimiento a 2 afios)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Le doy el
pecho a Ana,
dos veces en
la mananay
dos veces
cuando
anochece
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¢, Cual de estas respuestas es una
orden y cual una sugerencia?

» “Usted debe darle el pecho a Ana al menos 10
veces al dia.”

 “Puede ser de ayuda el que usted le de el pecho
a Ana con mayor frecuencia.”



