
Preparación de los Alimentos 
Lácteos - Medidas
Al concluir esta sesión, los participantes 

serán capaces de:
• Especificar la cantidad de leche que se necesita 

para alimentar a un lactante que no recibe 
lactancia materna

• Elaborar utensilios para medir líquidos 
• Marcar las medidas en los utensilios que tiene la 

madre en el hogar 
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