
Cómo colocar al bebé al pecho

Al concluir esta sesión, los participantes 
serán capaces de: 

• Explicar los 4 puntos clave de la posición del 
bebé al pecho

• Describir cómo la madre debe sostener su pecho 
para la lactancia

• Demostrar las posiciones principales – sentada, 
echada, debajo del brazo y utilizando el brazo 
opuesto

• Ayudar a la madre para que coloque a su bebé
al pecho, empleando los 4 puntos clave, en 
diferentes posiciones
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