
Extracción de la leche materna

Al concluir esta sesión, los participantes serán 
capaces de: 

• Enumerar las situaciones en las que la extracción de la 
leche materna es útil

• Explicar cómo estimular el reflejo de la oxitocina
• Frotar la espalda de la madre para estimular el reflejo 

de la oxitocina
• Demostrar cómo identificar y preparar un recipiente 

para recolectar la leche extraída
• Describir cómo almacenar la leche materna
• Explicar a la madre los pasos para la extracción 

manual de la leche del pecho 
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