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BIENVENIDA

Queridos amigos,

Madrid acogerá en marzo de 2013 el VII Congreso Español de Lactancia Materna y 
la 5ª Reunión de la Asociación de Bancos de Leche Humana. Será una ocasión única 
para completar un programa del máximo nivel científico que abarque cuanto se 
relacione con actualizaciones teóricas, desarrollo de enseñanzas prácticas, 
reuniones con expertos y talleres de trabajo. Queremos que Madrid, con su carácter 
acogedor y cosmopolita, sea la sede de un encuentro multidisciplinar entre todos los 
profesionales y consultores que atienden la lactancia.

Hemos elegido como sede la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense 
por su prestigio intelectual y tradición académica. Queremos destacar así la 
creciente aportación de la lactancia materna al conocimiento científico, a la 
investigación clínica y a la formación de nuevos profesionales sanitarios. Por eso, el 
lema de este congreso es “Lactancia materna: la mirada de la ciencia”.

Además, tendréis la oportunidad de visitar una ciudad histórica, viva y activa, 
diversa, inquieta, con un extraordinario patrimonio de interés cultural, artístico, 
comercial y lúdico, que constituirá el mejor escenario para estrechar lazos de 
colaboración y amistad.

En nombre de la IHAN y de la Asociación Española de Bancos de Leche Humana, os 
invitamos a visitar Madrid, disfrutar de cuanto la ciudad pone a vuestro alcance, 
ampliar vuestros conocimientos y compartir experiencias.

Os esperamos en Madrid.

Dra. Beatriz Flores Antón

Presidenta del VII Congreso Español de Lactancia Materna
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Matrona. Psicoterapeuta. Representante de la Asociación Española de Matronas en la IHAN. Vocal 

matrona del Colegio de Enfermería de Valencia. Miembro del Consejo de Enfermería de la 

Comunidad Valenciana.

Ángel Carrasco Sanz

Pediatra. Centro de Salud Potosí. Madrid. Secretario general de la Asociación Española de Pediatría 

(AEP).

N. Marta Díaz Gómez

Pediatra. Catedrática de Enfermería Materno-Infantil de la E.U. de Enfermería y Fisioterapia de la 

Universidad de La Laguna. Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Española de Enfermería 

de la Infancia. Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la AEP.

Nadia Raquel García Lara

Neonatóloga. Coordinadora del Banco de Leche del Hospital 12 de Octubre. Madrid. Vicepresidenta 

de la Asociación Española de Bancos de Leche.

Adelina García Roldán

Enfermera. CS San Vicente. Barakaldo. SVS-Osakidetza. Consultora Internacional Certificada de 

Lactancia Materna (IBCLC). Coordinadora del IBLCE en España. Presidenta de la Liga de La Leche 

de Euskadi. Enlace Profesional de Área LLLI. Miembro de la Sección de formación de IHAN.

Adolfo Gómez Papí

Neonatólogo. Hospital Joan XXIII. Tarragona. Profesor asociado de Pediatría de la Universidad 

Rovira i Virgili. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Miembro de las Secciones de 

formación y de hospitales de IHAN.

Carlos González Rodríguez

Pediatra. Presidente de la Associació Catalana Pro Alletament Matern (ACPAM). Barcelona.



Comité Científico (continuación)

Mª Paz González Rodríguez

Pediatra. Centro de Salud Barrio del Pilar. Madrid. Responsable de la iniciativa IHAN del Centro de 

Salud Barrio del Pilar. Madrid. Miembro del Grupo de Pediatría Basada en la Evidencia.

Mª Teresa Hernández Aguilar

Pediatra. Centro de Salud Fuente de San Luis. Valencia. Departamento 10 Agencia Valenciana de 

Salud. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Coordinadora de la Sección Centros de 

Salud IHAN. Coordinadora Internacional de BFHI.

Paula Lalaguna Mallada

Pediatra. Hospital de Barbastro. Huesca. Miembro de la Sección de Hospitales de la IHAN.

Juan José Lasarte Velillas

Pediatra. Centro de salud de Torre Ramona. Zaragoza. Profesor asociado de pediatría, Facultad de 

Medicina de la Universidad de Zaragoza. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. 

Coordinador de la sección de formación de la IHAN. Editor de la web de IHAN.

Mª José Lozano de la Torre

Pediatra. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. Profesora titular de pediatría de 

la Universidad de Cantabria.

Ana María Malalana Martínez

Neonatóloga. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda. Madrid

José Quero Jiménez

Catedrático de Pediatría de la Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Jefe de 

Servicio Neonatología. Hospital Infantil La Paz. Madrid

Mª Jesús Ruiz García

Profesora Titular, Facultad de Enfermería de la Universidad de Murcia. Secretaria de la Asociación 

Española de Enfermería de la Infancia (AEEI)

Margarita Tomico del Río

Pediatra. Consultora Internacional Certificada de Lactancia Materna (IBCLC). CS Humanes. 

Madrid.



Comité de Ética

Presidenta
Mª Carmen Temboury Molina

Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría Hospital del Sureste. Miembro del Comité de lactancia de la 

Comunidad de Madrid. Miembro de la sección de Hospitales de IHAN. Miembro de Unicef.

 

Vocales
Marta Arias Robles

Licenciada en Derecho. Magister en Cooperación Internacional. Directora de sensibilización y 

Políticas de la Infancia. UNICEF España.

Carmela Baeza Pérez-Fontán

Médico de familia. Consultora Internacional Certificada de Lactancia Materna (IBCLC). Consultora 

en Centro Raíces, Madrid

Ángel González Requejo

Pediatra. Centro de Salud Santa Mónica. Rivas-Vaciamadrid, Madrid.

José Mª Paricio Talayero

Pediatra. Ex-Jefe de Servicio de Pediatría del Hospital Marina Alta (Alicante), 1992-2009 

(Acreditado IHAN en 1999). Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Asociación para la 

Promoción e Investigación científico-cultural de la Lactancia Materna (APILAM). Web sobre 

medicamentos y lactancia materna www-e-lactancia.org. Web sobre aspectos culturales de la 

lactancia www.telasmos.org.

Isolina Riaño Galán

Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría, Hospital San Agustín, Avilés.

Eulàlia Torras i Ribas

Asesora de lactancia de la asociación Alba Lactancia Materna de Barcelona. Presidenta de la 

Federación Catalana de Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna. Representante en el Comité de la 

IHAN de la Federación Española de Asociaciones pro Lactancia Materna (FEDALMA) 



PROGRAMA CIENTÍFICO



Jueves, 7 de marzo de 2013



Jueves, 7 de marzo de 2013 (continuación)



Viernes, 8 de marzo de 2013



Viernes, 8 de marzo de 2013 (continuación)



Sábado, 9 de marzo de 2013



Sábado, 9 de marzo de 2013 (continuación)



PONENCIAS



Mesa inaugural: 

“Lactancia, ciencia y sociedad”

Ponente:

José Mª Paricio Talayero
Pediatra. 
Asociación para la Promoción e Investigación cientifico-cultural de la Lactancia Materna (APILAM). 
Comité de Lactancia de la Asociación Española de Pediatría. 
Página de compatibilidad de medicamentos con la lactancia: www.e-lactancia.org. 
Página de temas culturales de la lactancia: www.telasmos.org. 
Jefe de servicio de Pediatría. Hospital Marina Alta, 1992-2009. (Hospital acreditado por IHAN de OMS-
UNICEF en 1999). 









Mesa redonda 1: 

“Prácticas de atención a la 
embarazada y al parto

que influyen en la lactancia”

Moderadora:

Sonia García de San José
Subdirectora General de Calidad y Cohesión. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

Ponentes:

Sonia García de San José
Subdirectora General de Calidad y Cohesión. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

Margarita Sánchez-Pastor Ruiz
Ginecóloga. Servicio de Ginecología y Obstetricia. Presidenta del Comité de Lactancia. Hospital 
Universitario La Paz. Madrid 

Ibone Olza Fernández
Psiquiatra infantil y perinatal. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid). Profesora 
Asociada Facultad de Medicina Universidad Autónoma de Madrid

Blanca Herrera Cabrerizo
Matrona. Miembro del Grupo Coordinador del Proyecto de Humanización de la Atención Perinatal de 
Andalucía. 



Resultados de la evaluación de la Estrategia de Atención al Parto Normal

Sonia García de San José
Subdirectora General de Calidad y Cohesión. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 



Buenas prácticas obstétricas en lactancia materna

Margarita Sánchez-Pastor Ruiz

Ginecóloga. Servicio de Ginecología y Obstetricia. Presidenta del Comité de Lactancia. Hospital 

Universitario La Paz. Madrid 



















Oxitocina y vínculo

Ibone Olza Fernández

Psiquiatra infantil y perinatal. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid). 

Profesora Asociada Facultad de Medicina Universidad Autónoma de Madrid. 

















































¿Cómo aliviar el dolor en el parto? Efecto de los fármacos sobre la lactancia

Blanca Herrera Cabrerizo

Matrona. Miembro del Grupo Coordinador del Proyecto de Humanización de la Atención Perinatal de 

Andalucía.





















Mesa redonda 2: 

“Investigación en lactancia materna”

Moderador:

Félix Omeñaca Teres
Neonatólogo. Jefe de Sección, Servicio de Neonatología, Hospital Universitario La Paz, Madrid. Profesor 
titular de la Universidad Autónoma de Madrid

Ponentes:

Rafael Bravo Toledo
Médico de familia. Centro de Salud Sector III, Getafe (Madrid)

Nadia Raquel García Lara
Neonatóloga. Coordinadora del Banco de Leche del Vicepresidenta de la Asociación Española de Bancos 
de Leche. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

N. Marta Díaz Gómez
Pediatra. Catedrática de Enfermería Materno-Infantil de la Escuela Universitaria de Enfermería y 
Fisioterapia de la Universidad de La Laguna. Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Española de 
Enfermería de la Infancia. Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la AEP

Juan Miguel Rodríguez Gómez
Doctor en Veterinaria. Profesor del Departamento de Nutrición, Bromatología y Tecnología de los Alimentos. 
Universidad Complutense de Madrid



Aplicando el método científico en la investigación de lactancia materna

Rafael Bravo Toledo
Médico de familia. Centro de Salud Sector III, Getafe (Madrid)











































Actualización en conservación y administración de leche humana

Nadia García Lara
Neonatóloga. Coordinadora del Banco de Leche del Vicepresidenta de la Asociación Española de Bancos de 
Leche. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid















Lactancia y alergia

N. Marta Díaz Gómez
Pediatra. Catedrática de Enfermería Materno-Infantil de la Escuela Universitaria de Enfermería y Fisioterapia de 
la Universidad de La Laguna. Miembro de la Junta Directiva de la Asociación Española de Enfermería de la 
Infancia. Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la AEP













Mecanismos de protección de la leche materna frente a la transmisión del VIH

Juan Miguel Rodríguez Gómez
Doctor en Veterinaria. Profesor del Departamento de Nutrición, Bromatología y Tecnología de los Alimentos. 
Universidad Complutense de Madrid



























































































Mesa redonda 3: 

“Lactancia materna en Unidades Neonatales.
Niños prematuros”

Moderador:

José Quero Jiménez
Catedrático de Pediatría, Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Jefe de Servicio 
Neonatología, Hospital Universitario La Paz, Madrid 

Ponentes:

Guido E. Moro
Profesor de Neonatología, Universidad de Milán, Italia. Director de la Agencia de Leche Humana, Milán. 
ExPresidente de la Asociación Europea de Bancos de Leche (EMBA). Presidente de la Asociación Italiana 
de Bancos de Leche Materna (AIBLUD)

Carmen Rosa Pallás Alonso
Neonatóloga. Jefa de servicio de Neonatología. Profesora asociada de Pediatría, Facultad de Medicina de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Miembro del grupo de Prevención en la Infancia y 
Adolescencia (PrevInfad). Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Kerstin Hedberg Nyqvist
Profesora Asociada de Enfermería Pediátrica. Departamento de Salud Maternoinfantil. Universidad de 
Uppsala, Uppsala, Suecia. Miembro del grupo de expertos para la expansión de la IHAN en Unidades 
Neonatales, y de la Red Internacional sobre el Cuidado Madre Canguro

Gómez Papí, Adolfo 
Neonatólogo. Profesor asociado de Pediatría de la Universidad Rovira i Virgili. 
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Miembro de las Secciones de formación y de 
hospitales de IHAN. Hospital Joan XXIII, Tarragona



Nutrición del recién nacido prematuro

José Quero Jiménez
Catedrático de Pediatría, Facultad de Medicina, Universidad Autónoma de Madrid. Jefe de Servicio 
Neonatología, Hospital Universitario La Paz, Madrid 















Nutrición enteral en el prematuro. Fortificantes de leche materna

Guido E. Moro
Profesor de Neonatología, Universidad de Milán, Italia. Director de la Agencia de Leche Humana, Milán. 
ExPresidente de la Asociación Europea de Bancos de Leche (EMBA). Presidente de la Asociación Italiana de 
Bancos de Leche Materna (AIBLUD)













Estrategias para mejorar la cantidad de leche de madre en la Unidad Neonatal

Carmen Rosa Pallás Alonso

Neonatóloga. Jefa de servicio de Neonatología. Profesora asociada de Pediatría, Facultad de Medicina de la 

Universidad Complutense de Madrid. 
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Miembro del grupo de Prevención en la Infancia y 
Adolescencia (PrevInfad). Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

















¿Qué sabemos realmente sobre la capacidad de los niños prematuros para 

amamantar?

Kerstin Hedberg Nyqvist
Profesora Asociada de Enfermería Pediátrica. Departamento de Salud Maternoinfantil. Universidad de 
Uppsala, Uppsala, Suecia. Miembro del grupo de expertos para la expansión de la IHAN en Unidades 
Neonatales, y de la Red Internacional sobre el Cuidado Madre Canguro





El vínculo en el prematuro

Gómez Papí, Adolfo 
Neonatólogo. Profesor asociado de Pediatría de la Universidad Rovira i Virgili. 
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Miembro de las Secciones de formación y de hospitales de 
IHAN. Hospital Joan XXIII, Tarragona



















Mesa redonda 4: 

“Promoción de la lactancia materna”

Moderadora:

Mª Carmen Temboury Molina
Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría. Miembro del Comité de lactancia de la Comunidad de Madrid. 
Miembro de la sección de Hospitales de la IHAN. Miembro de Unicef. Hospital del Sureste, Madrid. 

Ponentes:

Alberto Pardo Hernández
Médico. Subdirector General de Calidad. Servicio Madrileño de Salud.

Mª Carmen Temboury Molina
Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría. Miembro del Comité de lactancia de la Comunidad de Madrid. 
Miembro de la sección de Hospitales de la IHAN. Miembro de Unicef. Hospital del Sureste, Madrid. 

Randa Saadeh
Ex coordinadora del Departamento de Nutrición para la Salud y el Desarrollo de la OMS. 

Anne Merewood. PhD, MPH, IBCLC 
Editora jefe, Journal of Human Lactation. Directora de "The Breastfeeding Center", Boston Medical 
Center. Profesora Asociada de Pediatría, Facultad de Medicina de la Universidad de Boston. División de 
Pediatría General. 

Inmaculada Mellado Torres
Monitora de la Liga de la Leche. Consultora Internacional Certificada en Lactancia (IBCLC). Madrid. 



Plan de promoción de la lactancia en la Comunidad de Madrid

Alberto Pardo Hernández
Médico. Subdirector General de Calidad. Servicio Madrileño de Salud.



















Cómo promover la IHAN a nivel mundial. Colaboración entre los Servicios de Salud 

y la IHAN.

Randa Saadeh
Ex coordinadora del Departamento de Nutrición para la Salud y el Desarrollo de la OMS. 





























Promoción de la lactancia materna en USA: retos y cambios recientes

Anne Merewood. PhD, MPH, IBCLC 
Editora jefe, Journal of Human Lactation. Directora de "The Breastfeeding Center", Boston Medical Center. 
Profesora Asociada de Pediatría, Facultad de Medicina de la Universidad de Boston. División de Pediatría 
General. 

This presentation will address barriers to breastfeeding and breastfeeding promotion in the 

USA, and discuss the latest efforts to improve the situation for mothers and infants at the 

national, hospital, and community levels.











El papel de los grupos de apoyo en la promoción de la lactancia

Inmaculada Mellado Torres
Monitora de la Liga de la Leche. Consultora Internacional Certificada en Lactancia (IBCLC). Madrid. 







Mesa redonda 5: 

“Nuevas líneas de actuación en la IHAN”

Moderadora:

Jesús Martín Calama Valero
Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. 
Coordinador Nacional de la IHAN. Hospital Obispo Polanco, Teruel. 

Ponentes:

Mª del Carmen Casanovas
Médico, Pediatra. Magister en Salud Pública. Oficial Técnico. Unidad de Evidencia y Orientación para 
Programas. Departamento de Nutrición para la Salud y el Desarrollo. Organización Mundial de la Salud, 
Ginebra. 

Kerstin Hedberg Nyqvist. RN PhD 
Profesora Asociada de Enfermería Pediátrica. Departamento de Salud Maternoinfantil. Universidad de 
Uppsala, Uppsala, Suecia. Miembro del grupo de expertos para la expansión de la IHAN en Unidades 
Neonatales, y de la Red Internacional sobre el Cuidado Madre Canguro. 

Anne Merewood. PhD, MPH, IBCLC 
Editora jefe, Journal of Human Lactation. Directora de "The Breastfeeding Center", Boston Medical 
Center. Profesora Asociada de Pediatría, Facultad de Medicina de la Universidad de Boston. División de 
Pediatría General. 

Mª Teresa Hernández Aguilar
Pediatra. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Coordinadora de la Sección Centros de 
Salud IHAN. Coordinadora Internacional de BFHI. Centro de Salud Fuente de San Luis, Valencia. 



Indicaciones de la OMS sobre la lactancia materna en madres VIH positivas

Mª del Carmen Casanovas
Médico, Pediatra. Magister en Salud Pública. Oficial Técnico. Unidad de Evidencia y Orientación para 
Programas. Departamento de Nutrición para la Salud y el Desarrollo. Organización Mundial de la Salud, 
Ginebra. 





































Acreditación IHAN de Unidades Neonatales

Kerstin Hedberg Nyqvist. RN PhD 
Profesora Asociada de Enfermería Pediátrica. Departamento de Salud Maternoinfantil. Universidad de 
Uppsala, Uppsala, Suecia. Miembro del grupo de expertos para la expansión de la IHAN en Unidades 
Neonatales, y de la Red Internacional sobre el Cuidado Madre Canguro. 









Estudios recientes sobre la IHAN

Anne Merewood. PhD, MPH, IBCLC 
Editora jefe, Journal of Human Lactation. Directora de "The Breastfeeding Center", Boston Medical Center. 
Profesora Asociada de Pediatría, Facultad de Medicina de la Universidad de Boston. División de Pediatría 
General. 

This presentation covers the latest research on implementation, outcomes, and 
sustainability as it relates to the Baby-Friendly Hospital Initiative. Key publications will be 
outlined and summarized.























































































































Actividades IHAN, Proyección internacional de la IHAN España. 

Centros Acreditados.

Mª Teresa Hernández Aguilar
Pediatra. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP. Coordinadora de la Sección Centros de 
Salud IHAN. Coordinadora Internacional de BFHI. Centro de Salud Fuente de San Luis, Valencia. 

























COMUNICACIONES



Comunicaciones orales



O-A01

El tratamiento de la madre lactante en los litigios de guarda y custodia

Francesca Llodra Grimalt



O-A02

Papel de la abuela en la lactancia materna. Un meta-análisis de 11 estudios.

Rocío Rodríguez Vázquez, Marta Losa Iglesias



O-A03

Wikispaces como recurso de aprendizaje, en el manejo de problemas de lactancia, 

para estudiantes de enfermería.

Marta Mas Espejo, María Dolores Ruíz Berdún, Eva García-Carpintero Blas, Rosa Pulido Mendoza



O-A04

Factores de riesgo de mastitis infecciosa en mujeres lactantes: estudio caso-

control en población española.

María Marín, Pilar Mediano, Leónides Fernández, Juan Rodríguez



O-A05

Lactancia materna en paciente crítica tras histerectomía obstétrica: manejo 

hospitalario de un caso y análisis cualitativo de las vivencias de la madre.

Manuel Ratia Ramos, Pedro Vilches Polaina, María Dolores Peinado Valderas, Encarna Sánchez 

Alarcón, Raquel Crespo Graciano, Sonia Rodríguez Cano



O-B06

Lactancia materna exclusiva al alta en recién nacidos pretérmino menores de 32 

semanas y 3 días de gestación: un reto para los profesionales.

M. Paz Juárez Marín, Susana Rivero Viñas, Laura Matamala García



O-B07

Eficacia del protocolo de lactancia materna para prematuros tardíos.

Adolfo Gómez Papí, Cristina Mas Serra



O-B08

Asistir a los talleres de lactancia materna disminuye el número de visitas por 

enfermedad al pediatra.

Purificación Rodas Cordón, Patricia Cristina Silva Antunes, Olivia Andreia Dos Santos Galvao 

Lourenão, Elena López Mur



O-B09

Identificación y seguimiento de los recién nacidos hiperdemandantes de peso 

mayor de 2500 gramos.

Paloma Navarro de Zugasti



O-B10

Fiabilidad y validez de la versión española de la Iowa Infant Feeding Attitude Scale.

Rosa Tomás Almarcha, Antonio Oliver Roig, Miguel Richart Martínez



O-C11

Beneficios para la lactancia materna del contacto piel con piel.

Paz Ribalta López, Esther Nieto García, Mª Carmen Cepeda, Cristina Gregoris González



O-C12

Efecto del contacto piel con piel con padres de recién nacidos por cesárea sobre la 

lactancia materna.

Cristóbal Rengel Díaz, María Teresa Labajos Mazanares, José Miguel Morales Asencio, Matilde Calero 

Medina, Patricia Sánchez Ruiz, María Aurora Gallego Gallero, María Esther Merino Ortega, Beatriz 

Gálvez Martínez



O-C13

Puesta en marcha de un protocolo acompañamiento continuo y contacto piel con 

piel en cesáreas

Elena Rivilla Lizano, Patricia Cruz Ballester, Silvia Mateos López, M. Pilar Maíz García, Ángela 

Garaulet Pérez, Fernando Sánchez Perales, M. Asunción Aguado Fernández, María Fidalgo Lozano, 

Silvia Serrano Martínez, Ana Zarco Díaz



O-C14

Instrumentos de utilidad para favorecer el apego madre-hijo en el momento del 

parto.

Beatriz Arredondo López, Juan Miguel Martínez Galiano, Miguel Delgado Rodríguez



O-C15

Situación de la lactancia materna en la maternidad y a los 2, 6 y 12 meses del alta de 

un hospital en proceso IHAN.

María Henar Rojo Sombrero, Cecilia Pérez Fernández, Ersilia González Carrasco, Ana Rayo 

Fernández, M. Luz García García



O-D16

Avances en la mejora de la seguridad en una unidad de procesamiento de leche 

humana.

Silvia Sánchez García



O-D17

Efecto de 3 formas diferentes de homogeneización de la leche materna 

descongelada administrada en sistemas de infusión de alimentación en su 

contenido nutricional y calórico

Nadia Raquel García Lara, Diana Escuder Vieco, Noelia Ureta Velasco, Esther Cabañes Alonso, Isabel 

Utrera Torres, Javier de la Cruz Bértolo, David Lora Pablos, Carmen Rosa Pallás Alonso





O-D18

Análisis de macronutrientes de leche humana: comparación de equipos basados en 

tecnología infrarroja.

Diana Escuder Vieco, Irene Espinosa Martos, Leónides Fernández Álvarez Gerardo Bustos Lozano, 

Victoria Franco García, Isabel Utrera Torres, Juan Miguel Rodríguez Gómez, Clara Alonso Díaz



O-D19

Medida del ph vs acidez dornic como control de calidad en un banco de leche.

Diana Escudr Vieco, Irene Espinosa Martos, María Luisa Durán Arroyo, Sara Vázquez Román, María 

López Maestro, Ana Melgar, Rocío Mosqueda, María Teresa Moral Pumarega



O-D20

Características de las donantes de un banco de leche humana y relación con el 

tiempo de donación.

Gemma Sierra Colomina, Nadia García Lara, Sara Vázquez Román, Javier Soriano Faura, Manolo 

Merino Moina, Diana Escuder Vieco, María López Maestro, Carmen Rosa Pallás Alonso



O-D21

Determinación de las circustancias más favorables para la extracción de leche en 

madres de niños con peso menor 1500 gr.

Noelia Ureta Velasco, Mería Eugenia Miranda Casabona, Almudena Miguel Trigoso, Rosa Ballesteros 

López, Juliana Acuña Muga, Rocío Sánchez Martínez, Flor Esteban Aguado, Jacinta Labajos 

Rodilana



O-E22

Las experiencias de lactancia materna de los niños portugueses y brasileños: 

estudio comparativo de los estudiantes en la educación básica/primaria.

Dulce María Pereira García Galvão, Isília Aparecida da Silva



O-E23

Lactancia materna tras cesárea: factores relacionados.

María Salomé and Jar Bellón, Lidia de la Hoz García, José Valero Roncero, Beatriz Toledo de la Torre, 

María Luján Prior



O-E24

Lactancia materna, ¿y si nazco por cesárea?

María Arroyas Sánchez, Cristina Román India, Ersilia González Carrasco, M. Nieves Martínez 

Guardia, M. José Santos Muñoz



O-E25

Seguimiento y evolución de la lactancia materna en nacidos de 32-36 semanas de 

edad gestacional en nuestra área de influencia.
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PE-C42

Tabúes en la lactancia materna.

Cristina Barana Vidal, M. Carmen Roig García, M. Elena Borras Bentanachs, Elisabeth Mitjans 

Montoliu, M. José Navarro Tolosa, Ferreras Aparicio



PE-C43

Un paseo por los mitos y leyendas sobre lactancia.

Miriam Orellana Reyes, María Teresa García Negrillo, Estefanía Valencia Gómez



PE-C44

Falsos mitos sobre la lactancia materna.

Irene Vegara López, Pilar Cobo Puertollano



PE-C45

Las nodrizas del siglo XX, historia de una realidad.

Caridad Elena Casanova Velasco, Francisco García García, Francisco Vera Repullo



PE-D46

La lactancia natural a principios del XX, nodrizas, gotas de leche, pediatras y... ¿qué 

más?

Miguel Ángel Zafra Anta, Eugenia Oros Milian, Juan Medino Muñoz, María Ulloa Arguiz, Sara López 

Puche



PE-D47

Historia de la lactancia y la crianza en prensa general de principios del siglo XX.

Miguel Ángel Zafra Anta, Eugenia Oros Milian, Sara López Puche, María Ulloa Arguiz, Pino Carreño 

Guerra, Juan Medino Muñoz



PE-D48

Las redes sociales y lactancia materna.

Cristina Barana Vidal, María Carmen Roig García, María Elena Borras Bentanachs, M. José Navarro 

Tolosa, Elisabeth Mitjans Montoliu, Jesús Aparicio Ferreras



PE-D49

Lactancia materna en la guardería infantil del hospital.

Cristina Valverde Ruiz, María de la Paz Plasencia Plasencia, María del Puerto Lancho Torres



PE-D50

Debate sobre lactancia inducida y la lactancia con profesionales trabajando juntos 

para parejas con derecho a la adopción.

Jussara Lipinski, Joici Lagemann, Évelin Salau



PE-D51

Relactación en la adopción.

Clara Justribo Subira, Marc Prats Coll, Paula Pérez Capacete, Cristina Chávez Gasol, Sofía Juste 

Concha, Soledad Farras Salles



PE-D52

El marketing de la lactancia materna desde los centros sanitarios.

Carmen María Alba Fernández, Miguel Ángel Caraballo Núñez, Ana Cristina Toledano Losa, María 

Teresa Arias Latorre, M. Carmen Paniagua Jiménez, M. Carmen Calvo García



PE-D53

Lactancia materna, lo que le gusta al gerente.

Estefanía Valencia Gómez, María Teresa García Negrillo, Miriam Orellana Reyemiriams



PE-D54

El debate científico sobre el sueño infantil.

María Berrozpe Martínez, Gemma Herranz Sánchez-Cosgalla



PE-D55

Análisis cualitativo de las causas de elección por parte materna del tipo de 

alimentación del recién nacido.

María José Pavón de la Maya, Cristina Casado Gómez, Laura Pazos Seoane, Pedro Bernal Herrera, 

Elisabeth Escobedo Mesas, Lidia López Jiménez, Maitane Palazuelos Aranberri, Tània Roquet 

Sadornil, María de los Ángeles Santiago Durán, Adoración López Sotos



PE-D56

Factores psicosociales que influyen en el abandono de la lactancia materna.

Beatriz Calvo Rodríguez, Beatriz Arredondo López, Joaquín Martín Llamas



PE-D57

Motivos del abandono de la lactancia materna.

Cristina Barana Vidal, M. José Navarro Tolosa, M. Elena Borras Bentanachs, Jesús Aparicio Ferreras, 

Elisabeth Mitjans Montoliu, M. Carmen Roig García



PE-D58

Causas de abandono de la lactancia materna. La relactación.

Esmeralda García Velarde, María Eulalia Sayago Álvarez, Raquel Durán Venera, Sofía Piñero Navero, 

María José Ramiro Figueroa



PE-D59

Recomendaciones alimentarias en niños lactantes.

María José Ramiro Figueroa, Sofía Piñero Navero, Esmeralda García Velarde, María Eulalia Sayago 

Álvarez, Raquel Durán Venera



PE-E60

Cómo recoger la leche materna para su análisis.

Rebeca García Valverde



PE-E61

Ventajas del banco de leche en el área neonatal.

Clara Justribo Subira, Cristina Chávez Gasol, Marc Prats Coll, Paula Pérez Capacete, Soledad Farras 

Salles, Sofía Juste Concha



PE-E62

Bancos de leche en España: una meta alcanzar.

María Emilia Martínez Roche, Miriam Aznar Zafra, Silvia Pérez Bonilla, Valeria Anaí Vasquez Montero, 

María del Mar Delgado Garcés



PE-E63

Mastitis recurrente atípica: descripción de un caso en una madre lactante.

María Dolores Peinado Valderas, María Valderas Gómez, Eva Isabel Peinado Valderas, Manuel Ratia 

Ramos, María Dolores Valderas Siles, Pedro Vilches Polaina



PE-E64

Mastitis: etiología y tratamiento.

M. Eulalia Sayago Álvarez, Raquel Durán Venero, Esmeralda García Velarde, Sofía Piñero Navero, M. 

José Ramiro Figueroa



PE-E65

Complicaciones inflamatorias de la lactancia materna.

Yasmina Martínez Delgado, M. Pau Forns Gabande, Dolors Girones Gabande, Judit Herrera Durán, M. 

Gloria Álvarez Munuera, Begoña Aldoma Peña



PE-E66

Situaciones especiales que dificultan la lactancia materna relacionadas con la 

madre.

Anna Monsó Sumalla, Aida Gabriel Torrens, Eva Font Montpeat, Beatriz Bobi Juvillar, Antonia 

Chamizo Murillo, Javier Manrique Tejedor



PE-E67

Pezoneras para el pezón con problemas. ¿Favorecen o perjudican?

Anna Monsó Sumalla, Aida Gabriel Torrens, Beatriz Bobi Juvillar, Eva Font Montpeat, Javier 

Manrique Tejedor, Antonia Chamizo Murillo



PE-F68

Cuidados enfermeros favorecedores de la lactancia materna ante la sospecha de 

toxoplasmosis congénita.
Anna Monsó Sumalla, Aida Gabriel Torrens, Beatriz Bobi Juvillar, Eva Font Montpeat, Javier 

Manrique Tejedor, Antonia Chamizo Murillo



PE-F69

Lactancia materna en 5 madres con patología

Anna Monsó Sumalla, Aida Gabriel Torrens, Beatriz Bobi Juvillar, Eva Font Montpeat, Javier 

Manrique Tejedor, Antonia Chamizo Murillo



PE-F70

Lactancia materna en mujeres con VIH y hepatitis B

Iciar Martín Nieto, María Dolores Burrieza Nuño



PE-F71

Lactancia y metadona: una revisión de evidencias.

Matilde Calero Medina, María Esther Merino Ortega, María Aurora Gallego Gallero, Cristóbal Rengel 

Díaz, Mercedes Mena García, Jorge Moreno Aguilar



PE-F72

Enfermedad materna y lactancia. Falsos mitos, falsas contraindicaciones.

Tamara Angulo Sacristán, Eva Parra Cuadrado, José Luis Martín Flores, Silvia Mateos López, Patricia 

Baviano Ramiro, Fernando Sánchez Perales



PE-F73

Lactancia materna en asimetría mamaria. A propósito de un caso.

Francisca Baena Antequera, Elisabeth Artura Serrano, Francisca Paula Calvo Ruiz, Patricia Escobar 

Hernández



PE-F74

Lactancia materna con prótesis mamarias.

Sara Cruz Corrales, Ana Rubio Álvarez, Ana María Arriaga Rodríguez, Consolidación Torres Gallego-

Casilda, Esther Barrilero Fernández



PE-G75

Mamoplastia y lactancia.

María Teresa García Negrillo, Estefanía Valencia Gómez, Mirian Orellana Reyes



PE-G76

Sobreinformación del pezón plano e invertido disminución de lactancia.

María Teresa García Negrillo, Mirian Orellana Reyes, Estefanía Valencia Gómez



PE-G77

Hipogalactia.

Yasmina Martínez Delgado, M. Pau Forns Gabande, Dolors Girones Gabande, Judit Herrera Durán, M. 

Gloria Álvarez Munuera, Begoña Aldoma Peña



PE-G78

Hipogalactia: causas, tipos y tratamiento.

Sonia Argiles Salla, Gemma Martínez Santiago, Gemma March Jardi, Montse Carreras Caballero, 

Judith Bertrán Galofre, M. José Bayarri Fernández



PE-G79

¿Pueden dar todas las madres lactancia materna?

Clara Justribo Subira, Soledad Farras Salles, Marc Prats Coll, Paula Pérez Capacete, Cristina Chávez 

Gasol, Sofía Juste Concha



PE-G80

Motivación materna y apoyo profesional garantizan una lactancia materna exitosa.

Esperanza Morales García, Cirila Cediel Altares



PE-G81

Abordaje profesional del dolor de la mama en la lactancia.

Gemma Martínez Santiago, Montserrat Carreras Caballero, Sonia Argilés Salla



PE-G82

Fármacos y lactancia materna. ¿Qué sabemos los médicos?

Eva Parra Cuadrado, Tamara Angulo Sacristán, José Luis Martín Flores, Silvia Mateos López, Patricia 

Baviano Ramiro, Fernando Sánchez Perales



PE-H83

Fitoterapia lactando, ¿es seguro?

Miriam Orellana Reyes, Estefanía Valencia Gómez, María Teresa García Negrillo



PE-H84

El rol enfermero en la relactación: técnicas de apoyo.

Cristina Casado Gómez, Laura Pazos Seoane, María José Pavón de la Maya, Elisabeth Escobedo 

Mesas, Lidia López Jiménez



PE-H85

Posturas y posiciones.

Yasmina Martínez Delgado, M. Pau Forns Gabande, Dolors Girones Gabande, Judit Herrera Durán, M. 

Gloria Álvarez Munuera, Begoña Aldoma Peña



PE-H86

La crianza biológica en la actualidad.

María Emilia Martínez Roche, Miriam Aznar Zafra, Silvia Pérez Bonilla, Valeria Ana Vasquez Monteros, 

María del Mar Delgado Garcés



PE-H87

Posiciones para amamantar, las nuevas tendencias biológicas.

Sonia Argilés Salla, Anna Monsó Sumalla, Aida Gabriel Torrens, Eva Font Montpeat, Beatriz Bobi 

Juvillar



PE-H88

Lactancia materna y vuelta al trabajo.

Patricia Sánchez Ruiz, Eloisa Fernández Ordóñez



PE-H89

Búsqueda de evidencia científica sobre los soportes de lactancia materna.

Ana Belén Rivas Paterna, Gema Tapia Serrano, Sergio Moreno Jaquete



PE-H90

Lactancia materna exclusiva múltiple, guía de consejos.

Sara Segovia Tejedor, Vanesa Fernández Fernández, Esther López Sánchez



Conferencia: Novedades bibliográficas



Células madre en la leche materna.

Concepción de Alba Romero

Médico Adjunto Servicio de Neonatología Hospital 12 de Octubre

Consultora Internacional de Lactancia (IBCLC)

Certificada en Cuidados Centrados en el Desarrollo (NIDCAP)





Enfermedad celiaca y leche materna.

Enriqueta Román

Jefe de Servicio de Pediatría

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda











Actualizaciones sobre el uso de calostro extraído durante el

embarazo.

Adelina García Roldán

Enfermera , IBCLC, Presidenta LLL Euskadi

Centro de trabajo. C.S San Vicente – Barakaldo. Comarca Ezkerraldea-

Enkarterri. SVS Osakidetza.



















Integración de genoma materno en el genoma del neonato a través de transporte

de fragmentos de RNA presentes en la leche materna (1).

Dra. Susana Ares Segura

Pediatra. Hospital Universitario La Paz, Madrid. Miembro del Comité de lactancia de la Comunidad de 

Madrid. Miembro del Comité de Lactancia Materna de la Asociación Española de Pediatría (AEP). Miembro 

de la Sección de Hospitales de la IHAN. Miembro de Unicef. 

















Reunión con el experto



Viernes, 8 de marzo de 2013



Lactancia y vacunas.

Carlos González

ACPAM, Asociación Catalana Pro Lactancia Materna















Evidencias en alimentación infantil: Alimentación complementaria.

Mª del Carmen Casanovas

Médico, Pediatra. Magister en Salud Pública. Oficial Técnico. Unidad de Evidencia y Orientación para 

Programas. Departamento de Nutrición para la Salud y el Desarrollo. Organización Mundial de la Salud, 

Ginebra.







































Lactancia y sexualidad.

Carmela Baeza

Médico de familia. Consultora Internacional Certificada de Lactancia Materna (IBCLC). Consultora en Centro 

Raíces, Madrid. 

RESUMEN

La vocación del ser humano es al amor y a la belleza. Yo deseo construir a mis hijos para que puedan desear, 

reconocer y disfrutar del amor y de la belleza que el mundo les ofrece.

Mis hijos están en el mundo como personas, es decir, con un cuerpo, un cuerpo sexuado, un cuerpo de niño o de 

niña, que será de hombre o de mujer.

¿En qué consiste el proceso de sexuación de una persona?

¿Cómo influye la lactancia materna en la sexuación del niño o de la niña que amamanta?

En esta conferencia se hacen una serie de reflexiones en torno a estas dos preguntas y se plantean unas 

hipótesis a raíz de años de experiencia en una consulta de terapia sexual.

Existe en muchas parejas una falta de deseo debida a múltiples factores que tienen que ver con cómo cada uno 

ha sido construido como hombre y como mujer. ¿Qué puede aportar la lactancia materna en términos de 

construcción del ser sexual? ¿Qué puede aportar para la construcción de nuestros hijos, enfocada a su 

vocación de amar y de reconocer la belleza? Es un camino reflexivo que cada uno de nosotros debemos 

recorrer.



Sábado, 9 de marzo de 2013



Cómo implantar la IHAN en los Centros de Salud: aspectos prácticos.

Cintia Borja Herrero

Enfermera pediatría C.S Fuente de San Luís Valencia.



Cómo hacer y responder preguntas clínicas en lactancia: dónde buscar respuestas.

Paz González Rodríguez

Pediatra. Responsable de la iniciativa IHAN del Centro de Salud Barrio del Pilar, Madrid. Miembro del Grupo 

de Pediatría Basada en la Evidencia. Centro de Salud Barrio del Pilar, Madrid. 













Prevención y tratamiento de los problemas del pecho y pezón.

Paula Lalaguna Mallada

Pediatra. Miembro de la Sección de Hospitales de la IHAN. Hospital de Barbastro (Huesca). 



















Problemas clínicos de los primeros días.

Margarita Tomico del Río.

Pediatra. Consultora Internacional Certificada de Lactancia Materna (IBCLC). Centro de Salud 

Campohermoso, Humanes (Madrid). 









































































































































Extracción y conservación de leche materna.

María García de Miguel

Enfermera. Servicio de Neonatología. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid)

Antonia Díaz Rodríguez

Enfermera. Servicio de Neonatología. Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid). 



















Habilidades de comunicación.

Carmela Baeza Pérez-Fontán

Médico de familia. Consultora Internacional Certificada de Lactancia Materna (IBCLC). Consultora en Centro 

Raíces, Madrid















Conferencia: Código Internacional de comercialización
de sucedáneos de leche materna, aspectos prácticos.



Conferencia: Código Internacional de comercialización de sucedáneos de leche 
materna, aspectos prácticos.

Fernando Vallone

Pediatra y Magíster en Epidemiología, Gestión y Políticas de Salud de la Universidad Nacional de Lanús, 

Argentina. Jefe del Servicio de Maternidad, Infancia y Adolescencia de la Región Sanitaria VI, Ministerio de 

Salud de la provincia de Buenos Aires, Miembro del Comité de Políticas de la Red IBFAN de América Latina y el 

Caribe. Coordinador de la Maestría en Planeamiento y Gestión de Políticas y Programas de Alimentación Infantil 

(e-learning) de la Universidad Galileo de Guatemala. 

















V Reunión de Bancos de Leche Humana



Inmunoglobulinas; citoquinas y leche materna.

Irene Espinosa Martos

Licenciada en Bioquímica por la UCM y Doctora en Ciencias por la Universidad Autónoma de Madrid. 



Efecto del tratamiento térmico en el contenido proteico de la leche materna.

Guido Moro

Profesor de Neonatología, Universidad de Milán, Italia. Director de la Agencia de Leche Humana, Milán. 

ExPresidente de la Asociación Europea de Bancos de Leche (EMBA). Presidente de la Asociación Italiana de 

Bancos de Leche Materna (AIBLUD). 































Citomegalovirus en leche humana: mecanismos de transmisión e inactivación. Efecto 
de la pasteurización.

Rangmar Goelz

Médico. Consultor jefe. Director del Departamento de Pediatría y Medicina Adolescente. Departamento de 

Neonatología. Hospital de la Universidad Tübingen, Alemania. 















Encuentro de madres de grupos de apoyo



Lactancia prolongada... ¿hasta cuándo es normal? Perspectiva histórico-
antropológica.

José Mª Paricio Talayero

Pediatra. Asociación para la Promoción e Investigación cientifico-cultural de la Lactancia Materna (APILAM). 

Comité de Lactancia de la Asociación Española de Pediatría. Página de compatibilidad de medicamentos con la 

lactancia: www.e-lactancia.org. Página de temas culturales de la lactancia: www.telasmos.org. Jefe de servicio 

de Pediatría. Hospital Marina Alta, 1992-2009. (Hospital acreditado por IHAN de OMS-UNICEF en 1999). 
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