COMIDA CON EL EXPERTO

C5
COLECHO O COMPARTIR LA CAMA
CON LOS HIJOS

Leonardo Landa Rivera - Pediatra.
Neonatologia. Hospital Marina Baixa. Villajoyosa

Comité de Lactancia materna. AEP




Resumen

La préctica de compartir la cama con los hijos durante |os periodos de suefio ha sido
Ilevada a cabo desde siempre. Latradicion oral y escrita de generacion en generacion de
los ultimos doscientos afios nos habla de su amplia difusion. Con € advenimiento dela
sociedad industrial esta tendencia ha cambiado, aunque es muy probable que se realice
bajo ciertas circunstancias y no se reconozca abiertamente. Se ha abierto un importante
debate tras |a recomendacion en contra de esta practica por parte de algunas sociedades
pediatricas a relacionérsele con aumento del riesgo de muerte slbita. La evidenciaen la
gue se habasado tal recomendacién es débil porgue no se fundamenta en estudios
controlados, ni toma en cuenta las circunstancias en la que tuvo lugar € colecho.
Estudios mas recientes, no apoyan la posicion de desaconsgjar €l colecho bajo cualquier
circunstancia. Un beneficio inherente ala préacticadel colecho esintensificar los
periodos de contacto con la madre, aumentando con ello las oportunidades de
amamantamiento y lalactancia prolongada. En esta presentacion discutiremos las
diferentes modalidades de colecho, los factores y circunstancias que puedan suponer un
riesgo y los estudios més relevantes a respecto.



Introduccion

La préacticade compartir € lecho entre padres e hijos estd muy extendida desde
tiempos inmemoriales. En la presente exposicion se presentaran argumentos a favor de
dichapracticay las caracteristicas epidemiol gicas de |la muerte slbita en lainfancia.

Declaracion de conflicto de intereses

Relativas a esta presentacién no existen potenciales conflictos de intereses que
declarar. No obstante, existe por mi parte el convencimiento de las ventajas de una
crianza fundamentada en la cercania entre padres e hijos.
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Vision general sobre la lactancia materna
Desde un punto de vista operativo lalactancia materna, como maxima expresion
del vinculo entre lamadrey su hijo, es la culminacion de oportunidades aprovechadas y
satisfechas.
a. ¢Paraquién son las oportunidades?
b- Déel nifio paraestar con lamadre
c- Delamadre paraestar con € hijo
b. ¢Cémo?
b- Por contacto precoz y frecuente desde €l nacimiento y mientras
durelalactancia
c- Lactancia materna con respuesta rdpida a sefial es precoces de
hambre, lo se conoce como a demanda
d- Laprécticade colecho seguro
c. ¢Donde?
b- En paritorio, practicando contacto piel con piel precozmente
c- Enlamaternidad, manteniendo contacto estrecho
d- Encasa
e Durantelosvigesy paseos

Caracteristicas de la formacion del vinculo

Lamadrey € hijo perfilan su mutua actitud de filiacion* mediante intima
interaccion y tras un proceso de retroalimentacion. Se trata de un comple/o mecanismo
neurol 6gico, incorporado a bagaje del comportamiento en el trascurso de miles de afios.
El nifio conforma su capacidad de relacién afectivay respuesta futura a estrés através
de la satisfaccion oportuna de sus necesidades por parte de lamadre o de quien le
cuida’. Se havisto que en este proceso participa la oxitocina como neurotransmisor. Un
beneficio inherente ala précticadel colecho esintensificar los periodos de contacto con



la madre aumentando con €ello las oportunidades de amamantamiento y lactancia
prolongada.

*Filiacién: Dependencia que tienen algunas personas 0 cosas respecto de otra u otras
principales (Real Academia Espariola, RAE)

Oxitocina como puente

Es un nonapéptido liberado por la neuro-hipodfisis que interviene en e proceso
afectivo de filiacion, capaz de bloguear € estimulo de CFR (factor liberador de
corticotropina) en e e hipotalamo-hipofisario, dando por resultado la disminucion de
niveles de cortisol y de TA, aumento del umbral del dolor, disminucion de la ansiedad,
favorece el crecimiento y lacicatrizacion. Se le atribuye un papel importante en los
mecani smos de confianza como modulador del comportamiento socia por su
participacion en laformacion de lamemoria social. Dependiendo de esto, el individuo
es capaz de distinguir un amigo de un enemigo y asi mostrar una conducta afable o
agresiva, segin el caso®. Existe evidencia de su participacion en el trastorno autista’.
La oxitocina se relaciona con € amamantamiento, no solamente para producir eyeccion
de leche, si no a posteriori, como se ha constatado mediante su medicion en saliva.,,
mostrando niveles altos antes de la tetada, disminucion al inicio de lamismay aumento
alos 30 minutos”. Este aumento tardio irfa dirigido a proporcionar sensacion de
placidez y reforzar en lamadre su actitud afectiva hacia el nifio. Otro estudio encontrd
correlacion entre concentracion de oxitocina en salivay plasma, con mayor variabilidad
en lasaliva. Comparando esos niveles en 12 nifios anamantados y 8 alimentados con
formula, se encontraron valores més altos en los amamantados, 36% en plasmay 23%
en salive’.
Papel de la confianza

La confianza es de vital importancia en comportamiento socia de todaslas
especies. Segun laRAE, eslaesperanza firme que se tiene de alguien o algo. Nos
permite confiar en que nuestras expectativas se vean satisfechas. El fino tejido de
conexiones neuronal es que permiten su aparicion se establece desde e nacimiento
(quiza antes) a base de experiencias placenteras (positivas) mediadas por
neurotransmisores como oxitocing, liberada durante el contacto estrecho entre lamadre
y el nifio®.

Frecuencia de la practica del colecho

No existen sobre su frecuenciaen Espafia, si bien es cierto ha habido interésen
su estudio’. Las encuestas suelen infravalorar su magnitud sobre todo por latendencia
de los padres a ocultarla ante el temor ajuicios de valor opuestos por parte de los
sanitarios. En EEUU, Willinger M y col.® encontraron hasta 45% de colecho en agin
momento de la noche en las 2 semanas previas ala encuesta, con un aumento de
colecho habitual del 5% a 12% entre 1993 a 2000. En Inglaterra se sabe que la mitad
de los neonatos y |a quinta parte de los lactantes comparten la cama de | os padres. Otros
paises han informado cifras similares 0 mayores en lactantes menores de3 meses:
Irlanda (21%), Alemania (23%), Itaia (24%), Escocia (25%), Austria (30%), Suecia
(65%). En paises industrializados donde | as tasas eran menores, se han incrementado a
aumentar la prevalencia de lalactancia materna’. Se ha comprobado que la proporcién



de nifios que comparten la cama con sus padres durante la noche es tres veces mayor en
los amamantados que en los no anamantados™

Cuando se despiertan con frecuenciay se muestran intranquilos, muchas madres llevan
asus hijos ala cama para amamantarles, para poder asi calmarlesy alimentarles.

Ventajas del colecho

El contacto intenso y prolongado del lactante con su madre acttia como
mecanismo de proteccion frente a dificultades fisiolgicas y peligros ambientales. Ello
posee reconocidos beneficios, como menor gasto energético, mejor termorregulacion,
mayor estabilidad cardio-respiratoriay oxigenacion, menores episodios de llanto,
mayor produccién de leche, aumento de prevalenciay duracion de lalactancia materna
1112 "F colecho proporcionala oportunidad para un acercamiento necesario desde el
nacimiento y durante lainfancia como una buena practica de crianza de los hijos.

En este contexto, |0s lactantes duermen en sincronia con sus madres, por lo que se
despiertan con maés facilidad y méas a menudo que los | actantes que duermen solos,
especialmente durante |a fase de suefio profundo, 10 que les protege frente alararisima
muerte slbita del lactante. Duermen a costado de su madre, de lado, con su cuerpo y su
cara orientados hacia el cuerpo materno. Esa posicion les facilita acceder al pecho 'y
mamar. Se despiertan masy se agarran mas a menudo a pecho, para consolarse y para
alimentarse, sin apenas despertar ala madre, a quien la secrecion de oxitocinafacilitala
conciliacion del suefio.

De esta manera, € bebé que duerme junto a su madre incorporalos ritmos maternos y,
en consecuencia, su forma de dormir se asemeja mas alade un adulto, facilitando la
autorregul aciéon mutua, muy necesaria para el crecimiento adecuado de su hijo™.

Colecho y muerte subita

A pesar estas ventgjas y el efecto protector de lalactancia materna exclusiva
frente a Sindrome de Muerte Subitadel Lactante (SMSL) que varios estudios han
demostrado™**>*® | existen opiniones contrarias ala préactica de colecho’. La mayoria de
estudios sobre |la practica del colecho han sido poco rigurosos por la ausenciade
controles y no toman en cuenta las diferentes circunstancias de esta practica. Una
reciente revision sistemética'® identificd 1218 publicaciones sobre beneficios y riesgos
del colecho, Unicamente 40 cumplieron los requisitos de evidencia exigidos. Un estudio
més reciente'® con metodologia rigurosa y donde se compararon 80 casos de SMSL con
2 grupos control (uno elegido a azar y otro con factores de riesgo conocidos), demostré
que, con independenciade cud fuerael grupo control utilizado para comparar, en €
model o de regresion logistica multivariado aplicado, |a combinacion de consumo de
alcohol o drogas y colecho fue & predictor mas fuerte de SMSL. En cambio e colecho
solo, en ausencia de consumo de a cohol o drogas, tuvo efecto protector contra SMSL,
especialmente cuando se practicé en unacamay no en un sofé.

Otro estudio reciente, descriptivo no controlado® basado en una revisién retrospectiva
de 244 casos de SMSL ocurridos en New Jersey entre 1996 y 2000, constaté que en 93



de estos casos (38,9%) se habia practicado colecho, pero solamente en 5 de ellos (5.4%)
el colecho fue elemento Unico, en los restantes 88 casos existian involucrados otros
factores como posicién en decubito prono, tabaquismo materno, prematuridad,
infecciones de las vias respiratorias altas 0 e empleo del sofd, amohadas, mantas o
edredones para dormir.

Vennemann Y cols™ han comprobado que |a lactancia materna disminuye el riesgo de
SMSL en un 50%. Por otro lado, varios estudios constatan mejores indices de lactancia
materna entre 10s nifios que practican colecho ?*%. Sin embargo, no es posible
esclarecer si las madres que amamantan son mas proclives adormir con susbebéso s €
compartir lacamacon el bebé favorece la prolongacion de lalactancia materna.

Un estudio longitudinal reciente™, que incluyé 7447 nifios de 0 a4 afios, identifico 4
grupos en cuanto a la practica de colecho: 1os que nuncalo practicaron (66%), los que lo
practicaron solamente en |os primeros meses de vida (“ colecho precoz’: 13%), los que
lo practicaron después del primer afio de vida (“ colecho tardio”: 15%) y losque lo
practicaron alo largo de los 4 afios (* colecho continuo”: 6%), y demostrd que existia
unarelacion significativa entre los 3 patrones de colecho (“precoz”, “tardio” y
“continuo”) y lalactancia materna alos 12 meses de edad. Los autores del estudio
concluyen que ala hora de establecer recomendaciones sobre el colecho se debe tener
en cuenta su importante relacion con lalactancia materna.

Conclusiones

Basados en la evidencia disponible, consideramos que no existe fundamento
cientifico que contraindique la préctica de colecho. En cambio, précticas disruptivas
como la separacion del nifio de sus padres pueden condicionar en el futuro respuestas
disfuncionales a estrés en la conducta de estos | actantes . Concluimos que debemos
abordar el colecho desde el respeto alas diferencias culturales®, teniendo en cuenta sus
beneficios y observar las siguientes recomendaciones:

e Evitar laposicion boca abajo

e Evitar €l uso de sofés paralapréacticadel colecho

e Evitar €l excesivo arropamiento del bebé.

e Ultilizar colchones con superficie no deformable

e Evitar € colecho después de consumir acohol, drogas u otras sustancias o
medicamentos que alteren la capacidad de respuesta de |os padres

e Evitar € colecho si 1os padres consumen tabaco regularmente

e Evitar colocar a nifio sobre amohadas o cojines

e Evitar € colecho si se dan otras circunstancias que aumentan e riesgo de SMSL
cuando se comparte la cama, como la obesidad

e Como alternativaa colecho si se dan estas circunstancias de riesgo, practicar
cohabitacion con la cuna del bebé cercana ala camade los padres. Mas aln, la
cunatipo side-car permite al bebé dormir sobre e colchén de su cunaa mismo
nivel delacamade los padres, sin que baranda algunales separe.
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