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ESTADISTICAS DE LACTANCIA

Estd demostrado que las buenas practicas en todos los niveles asistenciales y la
coordinacion del CS con la maternidad de referencia facilitan la lactancia en las mujeres
gue desean amamantar. Aunque no se exige la consecucién de un determinado nivel de
indicadores para conseguir la acreditacion, la acreditacion IHAN si requiere que los centros
de salud monitoricen los progresos de sus actividades a través del seguimiento de las

practicas de alimentacién infantil en la poblacion que atienden.

Para ello es necesario construir unos indicadores cuya evolucién a lo largo del tiempo
permitiran monitorizar los resultados de los esfuerzos realizados. Esta demostrado que la
duracién y el éxito de la LM, mas alla de los primeros dias estd sometido a la influencia de
muchas variables y no dependensdlo de las buenas practicas de atencion en el CS. Pero un
apoyo de calidad se refleja en una mejora de la alimentacién infantil y en una disminucién

de morbilidad a medio plazo.

Salvo en aquellos lugares en los que se haya implantado un sistema de registro de la
alimentacion enla primera infancia y donde por tanto los datos de prevalencia y duracién
de lactancia que se solicitan puedan ser construidos a partir de datos suministrados por el
sistema automatizado demonitorizacidon, sera necesario que los equipos de salud lleven a
cabo una recogida de datos de alimentacion. Y para asegurar la fiabilidad de los datos es
importante recogerlos sobre una muestra aleatoria de poblacién y no sobre la poblaciéon

gue asiste a las consultas.

En este capitulo, se sientan las bases para la realizacién de una encuesta de prevalencia,
basdandonos en las recomendaciones para la obtencién de datos de lactancia y de
indicadores, de la Organizacién Mundial de la Salud. La IHAN propone la realizacién de una
encuesta telefdnica (o presencial) a una pequena muestra de la poblacién infantil, recogida
de modo aleatorio. Con los datos obtenidos deberdn construirse los indicadores que se

explican mas adelante y enviarlos rellenando el formulario para el envio de indicadores.
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Si la solicitud de acreditacidn fuera realizada por varios centros a la vez o incluso por un

Departamento los indicadores podran construirse a partir de muestras de poblacion de

todo el Areade influencia lo que simplifica el trabajo de recogida de datos. En el caso de

que el centro de salud oel Departamento disponga de un sistema automatizado de registro

de datos de lactancia se puede optar por esta opcidon. En cualquier caso es necesario

describir el sistema de recogida de datos y la construccién de los indicadores de lactancia

requeridos.

DEFINICIONES.

Criterios que definen las prdcticas seleccionadas de alimentacidn infantil (OMS 2009):

Practica Alimentaria

Requiere que el
lactante reciba

Permite que el lactante reciba

No permite que el
lactante reciba

Lactancia
Materna
Exclusiva

Leche materna
(incluyendo leche
extraida o de donante)

SRO, gotas, jarabes (vitaminas,
minerales o medicinas)

Cualquier otra
cosa

Lactancia Materna
Predominante

Leche materna (incluye
leche extraida o de
donante) como fuente
predominante de
alimentacion

Ciertos liquidos (agua y bebidasa
base de agua, zumos de frutas),
liquidos rituales y SRO, gotas,
jarabes (vitaminas, minerales o
medicinas)

Cualquier otra cosa
(en particular, leche
deorigen no
humano,alimentos
liquidos o licuados)

Alimentacion

Leche materna

(incluyendo leche extraida

Cualquier cosa: cualquier
comida o bebida incluyendo

extraida o de donante)

Complementaria o de donante) yalimentos | leche de origen no humanoy No aplica
sélidos o semisdlidos preparados para lactantes
(formulas lacteas)
Cualquier cosa: cualquier
Lactancia Leche materna comida o bebida incluyendo
Materna (incluyendo leche No aplica

leche de origen no humanoy
preparados para lactantes
(formulas lacteas)
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Cualquier liquido Cualquier cosa: cualquier
(incluyendo leche comida o bebida incluyendo
Alimentacién materna) o alimento leche de origen no humano y No aplica

con Biberédn semisélido proporcionado | preparados para lactantes
medianteun biberén o (formulas lacteas)
tetina.
OBIJETIVOS

La obtencién de datos sobre lactancia y la construccién de los indicadores requeridos

permiten monitorizar los resultados de mejorar la atencién ofrecida en el centro de salud.

Con el objetivo de monitorizar la situacidon de la lactancia materna y las practicas de

alimentacion infantil se requieren datos sobre:

e Llaincidencia de lactancia materna exclusiva a la llegada al centro de salud.

e La prevalencia de lactancia materna y el momento de introduccién de la

alimentacioncomplementaria en los lactantes de 0 a 2 afios adscritos al centro de

salud.

Conviene insistir en que para la acreditacidn tan sélo se piden indicadores de lactancia

materna exclusiva a la llegada al centro de salud (de 0 a 15 dias), lactancia materna

exclusiva en menores de 6 meses, y lactancia materna al afio de vida y a los 2 afios, e

indicador de introduccion de alimentos sélidos (6-8 meses).

No se requieren indicadores para otros grupos de edad. No obstante, el centro que lo

desee puede obtener datos de lactancia o alimentacidn para nifios de mas grupos de edad

de los indicados en estedocumento.

Estadisticas de lactancia. Centros de salud IHAN 2023



e iHAN unicef &
& I para cada nino

POBLACION Y VARIABLES

POBLACION DE ESTUDIO

Poblacién asignada al centro de salud (o centros o Departamento) cuya edad esté comprendida
entre

0 y 23 meses (hasta el dia del 24 cumplemes). Los datos se obtendran, en ambos casos,
preguntando a cada madre o cuidador principal, de los lactantes seleccionados, sobre la

alimentacion recibida el dia anterior a la encuesta.

VARIABLES

Los indicadores que se solicitan sirven para obtener informacién sobre el tipo de lactancia
(materna exclusiva, materna parcial, artificial) de 0 a 2 anos y el momento de inicio de la
alimentacion complementaria. El objetivo es que los esfuerzos de mejora de la asistencia
gue ofrece el equipo de salud a madres y lactantes se traduzca en mejora de las cifras de

inicio y duracién de la lactancia materna en su Area de influencia.

METODOLOGIA PROPUESTA PARA LA OBTENCION DE DATOS

DISENO

. MUESTRA

La muestra a entrevistar debe ser elegida de modo aleatorio del listado de tarjetas

sanitarias de la poblacion atendida en el centro de salud.
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El niumero minimo de lactantes (de 0 a 2 afios) a entrevistar es de 75 para centros con

menos de 300 lactantes menores de 2 afios y de 100 para CS con un nimero mayor de

usuarios. En esta muestra no se incluyen los RN utilizados para el indicador de lactancia
materna exclusiva al inicio, aunque si por azar alguno de estos RN es seleccionado para
entrevistar, puede ser incluido (no es valido utilizar los 25 RN del indicador de los RN y
luego seleccionar 50 mas, pero si el RN con tarjeta sanitaria x resulta elegido dentro de la
seleccion aleatoria de tarjetas, no hay que excluirlo de la muestra aunque formara parte

del grupo de RN).

Una vez seleccionada la muestra debe calcularse la edad de los entrevistados en dias. Esto
puede realizarse mediante el uso de hojas de cdlculo y permitird el cdlculo de los

indicadores principales mencionados que son los que deberan remitirse a la IHAN.

La seleccidn de la muestra debe ser aleatoria para lo que se aconseja ordenar el listado de
numeros de la poblacion a encuestar y elegir uno de cada x de forma consecutiva

(calculando la x en base al niumero de encuestados necesarios).

Ejemplo: de un grupo de 1000 lactantes menores de 2 afos elegiriamos 1 de cadalO para

obtener una muestra de 100 lactantes.

Es conveniente tener en cuenta que suele haber pérdidas por lo que se aconseja que se
seleccione para entrevistar un 10% mads, es decir se aconseja seleccionar
aproximadamente entre 90 y 120 lactantes. Se aconseja tener previsto (y especificarlo en
la hoja de recogida de datos, a modo de instrucciones para el encuestador) el modo de
sustitucion en el caso de que después de 5 intentos nose consiga localizar un determinado

lactante (por ejemplo: seleccionar el inmediato inferior dellistado).
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ENCUESTADORES
Es deseable que quienes realicen la encuesta (encuestadores) no sean trabajadores
relacionados directamente en la atencién de salud de madres e hijos, para evitar sesgos de
informacién (por ejemplo es preferible que sean administrativos, celadores, estudiantes o

auxiliares del centro, en vez de enfermera, matronas o médicos).

Es importante entrenar a las personas que vayan a realizar la entrevista previamente y, a
ser posible, en grupo. Todos deben saber que las preguntas deben hacerse de la misma
manera y durante la recogida de datos es muy util organizar reuniones semanales para

puestas en comun de las dificultades observadas.

Los encuestadores deben estar entrenados para:

e Entrevistar a las madres y sdélo si la madre no es la principal cuidadora, entonces
asegurarse de que se habla con el cuidador principal del lactante.

e Realizar las preguntas tal como se plantean en la encuesta, evitando hacer
interpretaciones, lo que asegurara la uniformidad y la posibilidad de comparar los
datos obtenidos.

e Elaborar el registro de llamadas telefénicas realizadas. Esto permite un mejor
seguimiento y control de las entrevistas y poder realizar posteriormente un andlisis de

los datos con mayor fiabilidad, incluyendo los datos de no respuesta si fuera necesario.

EOBTENCI(’)N DE LOS DATOS MEDIANTE ENTREVISTA TELEFONICA

e El entrevistador deberd tener delante la hoja de registro de Ilamadas telefénicas
(anexo 1) en el momento de realizar la llamada.

e En primer lugar se identifica y presenta leyendo la frase que encabeza dicha hoja y una
vez que ha identificado al sustentador principal del lactante y obtenido su

consentimiento para realizar la encuesta, procedera con las preguntas.
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e El encuestador tiene en negrita el texto a leer y sin resaltar el texto a sustituir u obviar
(donde pone nombre debera decir el nombre del lactante, donde pone saltar a

pregunta siguiente, debera seguir las instrucciones).

¢ No olvidar nunca dar las gracias al despedirse.
e Se aconseja plasmar los datos en papel siendo util imprimir en una cara la encuesta y

en la otra la hoja de registro de llamadas.

CUESTIONARIOS

Salvo cuando el centro disponga de un sistema automatizado para el seguimiento y la
monitorizacién de la lactancia es importante que los datos se obtengan utilizando el
cuestionario del anexo 1. El registro de los datos puede hacerse sobre papel o

directamente en ordenador.

EPROCESADO DE LA INFORMACION

Los datos obtenidos se procesaran posteriormente con cualquier programa que permita el
calculo estadistico y la depuracion de errores, como: Excel, SPSS, Epi-info, o similares. La
construccion de los indicadores se realiza aplicando las férmulas que se detallan a

continuacion.

INDICADORES REQUERIDOS PARA LA ACREDITACION

I LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL INICIO

Los datos del indicador de lactancia materna exclusiva al inicio deben ser obtenidos en la
primera visita al centro de salud. Se pregunta de forma consecutiva a todos los recién
nacidos que lleguen al centro, durante un periodo de 1 mes o hasta alcanzar al menos 25

RN entrevistados, sobre la alimentacién el dia anterior a la entrevista.
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INDICADOR 1. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN RECIEN NACIDOS DE 0 A 15
DIiAS DE VIDA:

Definicidn: Proporcién de lactantes < 15 dias (de 0 a 14 dias de vida) que solo

recibieron lechematerna en el dia antes a la primera visita al centro de salud.

Calculo:

N2 de lactantes de 0 a 14 dias de vida que recibieron solamente leche materna durante el

diaanterior a la primera visita al centro de salud

N¢ de lactantes de 0 a 14 dias de vida entrevistados

II LA ALIMENTACION DE LOS LACTANTES DE O A 2 ANOS

Estos datos se deben obtener mediante encuesta telefénica o entrevista presencial. Para
obtenerlos, debe utilizarse los cuestionarios del anexo 1. Con los datos obtenidos se
calcularan los indicadores que se detallan a continuacion y que deben remitirse a la IHAN

para la acreditacion de la Fase 2D y 4D.

INDICADOR 2. LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA ANTES DE LOS 6 MESES

Definicidn: Proporcion de lactantes de entre 0-5 meses de vida (menos de 183 dias)

alimentados conlactancia materna exclusiva.

Calculo:
N2 de lactantes de 0 a 5 meses de edad que recibieron solamente leche materna durante el dia

anterior

N¢ de lactantes de 0 a 5 meses de edad entrevistados
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INDICADOR 3. LACTANCIA MATERNA CONTINUADA AL ANO DE VIDA

Definicién: Proporcion de lactantes de 12 a 15 meses que son

amamantados.

Calculo:

N2 de lactantes de 12 a 15 meses de edad( = 365 y < 487 dias) que fueron amamantados durante el

dia anterior

N2 de Lactantes de edad 2 365 y < 487 entrevistados

INDICADOR 4. LACTANCIA MATERNA CONTINUADA A LOS 2 ANOS

Definicién: Proporcién de Lactantes de 20 a 23 meses de edad (hasta el dia antes de su 24

cumplemes) que fueron amamantados.

Calculo:

Lactantes de 20 a 23 meses de edad (dias de vida 2 608 y < 730) que tomaron algo de leche

materna en el dia anterior a la entrevista

Lactantes de 20 a 23 meses de edad (dias de vida > 608 y < 730 ) entrevistados

INDICADOR 5. INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Estadisticas de lactancia. Centros de salud IHAN 2023 10
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Definicién: Proporcion de lactantes de entre 6 y 8 meses de edad que reciben alimentacion

sélida,semisélida o en puré.

Célculo:

N2 de lactantes de entre 6 y 8 meses = 183 dias y < 274 dias de vida) que recibieron alimentos

sélidos semisélidos o en puré durante el dia anterior

N de lactantes de entre 6 y 8 meses (edad > 183 dias y < 274 dias de vida) entrevistados

OTROS INDICADORES (NO REQUERIDOS)

Para la acreditacion tan sélo se requieren indicadores de lactancia materna exclusiva a la
llegada al centro de salud (de 0 a 15 dias), lactancia materna exclusiva en menores de 6
meses, al afo de viday a los 2 afios, e indice de introduccién de alimentos sélidos (6-8
meses).

Para la acreditacidon no son necesarios indicadores de otros grupos de edad.
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REQUERIMIENTOS SOLICITADOS PARA EL ENVIO DEL ESTADO DE PREVALENCIA DE LACTANCIA
MATERNA EN EL CENTRO DE SALUD:

Compruebe que hay referencia explicita a lo siguiente:

SISTEMA DE RECOGIDA DE DATOS

Describe el método de recogida de los datos

Los datos se obtuvieron de las historias clinicas de los lactantes

Define el tamafio poblacional y el método empleado para calcularlo

Consta el tamafio muestral

Describe el método de seleccion de la muestra

Consta el periodo de recogida de datos

Contiene detalles sobre la titulacidn y el nimero de encuestadores

Los encuestadores recibieron entrenamiento previo

En los resultados se detalla el nUmero de no respuestas del total de encuestas

El cuestionario utilizado es el sugerido en el documento de indicadores y si no lo es, la informacion se

obtuvo preguntando por la alimentacidn del lactante en el dia anterior a la encuesta.

MUESTRA

La muestra se ha obtenido aleatoriamente

La muestra se ha obtenido de lactantes entre 0 y 24 meses

Los datos tienen una antigliedad maxima de un ano (desde el inicio de recogida hasta el envio de la
documentacion para acreditacién de esta fase)

La muestra contiene al menos 75 lactantes (para CS con 300 lactantes de poblacién de esa edad) o 100
(para CS con mas de 300 lactantes)

La muestra de recién nacidos contiene al menos 25 recién nacidos
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INDICADORES

El indicador de Lactancia Materna Exclusiva al inicio indica una incidencia de: (escribir el porcentaje
declarado por el centro).

El indicador de lactancia materna exclusiva al inicio esta correctamente calculado

El indicador de Lactancia Materna antes de los 6 meses declarado por el CS es de:

El indicador de lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses estd correctamente calculado.
El indicador de lactancia materna al ano declarado por el centro es de:

El indicador de lactancia materna continua al afio de vida estd correctamente calculado.

El indicador de lactancia materna continua a los 2 afios de vida es de:

El indicador de lactancia materna continua a los 2 aifos de vida esta correctamente calculado
.El indicador de alimentos sélidos o semisdlidos es de:

El indicador de introduccidon de alimentos sélidos o semisdlidos esta correctamente calculado.

Se incluyen indicadores adicionales*.

DIFUSION DE INDICADORES

Se ha dispuesto un lugar para la difusion de los resultados a los usuarios.
Se ha dispuesto un sistema de difusion de los resultados a los trabajadores del CS.

Existe un responsable de la obtencidn y difusién de estos indicadores.

Estadisticas de lactancia. Centros de salud IHAN 2023
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ANEXO 1. MODELO DE ENCUESTA. REGISTRO DE LLAMADAS Y CUESTIONARIO

PRESENTACION Y HOJA DE REGISTRO DE LLAMADAS

Buenos dias, le llamo del centro de salud de . Estamos
trabajando para mejorar la atencidon que se ofrece a madres e hijos y para valorar nuestra

actividad, necesitamosconocer algunos datos breves sobre la alimentacion de (nombre del
lactante). éLe importaria que le haga unas preguntas? No nos va a ocupar mas de 3 minutos.

¢éVive ahi (hombre del lactante)?

Necesitaria hablar con la madre de (nombre del lactante) ¢Es usted la madre de
(nombre dellactante)?

En el caso de no ser la madre preguntar éa qué hora puedo volver a llamar?

Anotar cada llamada desde la primera hasta la ultima en la que se obtengan los datos,
anotar las llamadas fallidas y los teléfonos que sugieran de rellamada si cabe. En el caso de
llamar y que no lo cojan o que digan que se llame después, anotarlo en la hoja de llamadas.

Teléfono Fecha llamada | Hora Fechay hora Anotaciones
sugerida de
llamada

Estadisticas de lactancia. Centros de salud IHAN 2023
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Centro Salud: Ciudad:

Ne:

Fecha: / /] Encuestador/a:D/Dfa:

A. Puede usted decirme la fecha de nacimiento de (nombre del lactante)

1. ¢Ha tomado lactancia materna (nombre del lactante) alguna vez desde

el nacimiento, aunque fuera poco tiempo? (si la respuesta es NO pase
a pregunta 4

Si

[

2. (nombre del lactante) éiTomé el pecho antes de que pasara la

primerahora después del parto?

Si

L]

No

Las preguntas que siguen, se refieren a lo que ha tomado (nombre del lactante) descllje ayer a estellzs|

debe realizarse aunque parezca igual a la 4. Si la respuesta difiere de la
de la pregunta 4, comprobar con la madre)

horas,
3. ¢éhatomado (nombre del lactante) leche materna? si [ No [
4. ¢hatomado (nombre del lactante) vitaminas o medicinas? si U No [
5. éhatomado (nombre del lactante) algan otro alimento o bebida? Si No
6. ¢ha tomado (nombre del lactante) infusiones como manzanilla, té o S \
similares? ! °
7. éhatomado (nombre del lactante) agua? Si O No O
8. éhatomado (nombre del lactante) suero glucosado? Si [ No []
9. ¢ha tomado (nombre del lactante) leche artificial para bebés o yogur S ] \ ]
i o
oqueso o leche de cualquier tipo?
10. éha tomado (nombre del lactante) suero oral para diarreas o vomitos? Si u No [
11. ¢ha tomado (nombre del lactante) cualquier tipo de alimento S ] \ ]
i o
sélidos otriturado en purés o papillas o alimentos chafados o
triturados? Ol ]
12. Desde ayer a estas horas, éha tomado (nombre del lactante) algun
. i a9
otro alimento o bebida? (esta pregunta es una pregunta de control y Si [ No [

Muchas gracias, hemos terminado. Buenos dias.
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