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Este documento describe con detalle los requisitos para conseguir el certificado de la Fase 1D
y como solicitarlo.

En esta primera Fase el hospital registra en la IHAN su intencién y su compromiso de aplicar la
Iniciativa en el centro. Para ello debera:

1. Crear una Comisidn de Lactancia multidisciplinar.

2. Realizar una autoevaluacién de las practicas rellenando el cuestionario de
autoevaluacion.

3. Cumplimentar la solicitud de registro.

Para mas detalles sobre estos puntos, Iéase el cuerpo de este documento.

La IHAN pone a su disposicion un servicio de asesoria gratuita contactando con la direccidén
hospitales@ihan.es. También se pueden consultar las preguntas frecuentes de hospitales. Es muy
recomendable consultar antes de desarrollar la documentacién para recibir orientacion sobre cémo
realizarla.

Como solicitar la certificacion de la Fase 1D

Una vez cumplidos los requisitos, se debe enviar a la IHAN la siguiente documentacion:
- Encuesta de autoevaluacion del hospital cumplimentada. Se puede remitir el formulario
digital o el documento papel
- solicitud de registro cumplimentada, firmada y escaneada.
- Acta de constitucion de la Comisidn de lactancia

El envio de toda la documentacidn se hara por via telematica a través de la web o a la direccidon de mail
evaluaciones@ihan.es

No se admitird como vdlida documentacion en soporte papel o cualquier otro medio
enviado por correo postal.

La Fase 1D es gratuita, porque no precisa proceso de evaluacién.

Mas informacion

Para ampliar la informacién y consultar otros documentos: www.ihan.es
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asistencic al nocmisato y la lectencio

En esta Fase el hospital debe constituir en primer lugar una Comisidon de lactancia (Ver Documento
“Como crear una Comisidn de Lactancia”, descargable en www.ihan.es). En ella estaran representadas
todas las categorias profesionales, asi como la Direccidon del Centro. La Comisién nombrard un
responsable de la Iniciativa para el hospital.

Realizar una autoevaluacion permite conocer el punto de partida y comprobar las mejoras a medida
que se implanta la Iniciativa. Para ello se debe rellenar el cuestionario de autoevaluacién (Ver
Documento “Cuestionario de autoevaluacion”, descargable en www.ihan.es). Las respuestas deben ser
consensuadas con los miembros de la Comision de Lactancia.

Tenga en cuenta que lo esperable es que el hospital no cumpla la mayor parte de los requisitos dado
que se trata de una valoracion inicial antes de poner en marcha las mejoras. En el momento en que el
hospital pueda dar una respuesta positiva a todas las preguntas del cuestionario, posiblemente se
encontrara preparado para la evaluacion de la Fase 4D.

Este documento debera ser cumplimentado, debidamente firmado y escaneado para su envio por
correo electrénico a la IHAN.

Tras recibir la solicitud, la IHAN confirmard por correo electrdnico la recepcion de los documentos.
Superados los requisitos el hospital aparecera en la web de la IHAN como hospital en fase 1D y se le
hard entrega del Certificado de Fase 1D en la Ceremonia Anual de Celebracidn.

Un representante del centro (el coordinador IHAN o la persona que se determine) se incluira en la lista
de correo “Caminando hacia hospital IHAN” donde representantes de todos los hospitales en alguna de
las fases de acreditacién pueden intercambiar dudas, informacidn y experiencias relacionadas con el
proceso de acreditacion.
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Referencias a este documento como: “Guia para la solicitud del certificado de Fase 1D-
Maternidad. Grupo de trabajo Hospitales IHAN. UNICEF/OMS. IHAN Espaiia. 2021”.

Este documento no es una publicaciéon formal de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)- UNICEF, pero
todos los derechos estan reservados por la Organizacién. Sin embargo, el documento puede ser resumido,
reproducido o transmitido libremente, de forma parcial o completa, pero no para su venta ni para su uso con
propdsitos comerciales.
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