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Porqué

Al final de la presentación, los participantes serán capaces de:

Objetivos de aprendizaje

Cómo
• Cómo estamos planeando hacerlo en la 

provincia de Quebec (Canadá) siguiendo las 
recomendaciones de la OMS y UNICEF.

• Explicar por qué debe apoyarse la lactancia 
materna en las unidades neonatales, en 
particular la progresión hacia la lactancia 
directa al pecho.
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Enfoque en la leche humana
Porqué
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Mayor estabilidad en el pecho - I
Porqué
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Mayor estabilidad en el pecho - II
Porqué
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Lactancia al pecho=más leche materna
Porqué

discharge

breastmilk at discharge & duration of 
breastmilk feeding

4monthspost-discharge

baby still breastmilk at 6 months
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Lactancia al pecho: posible < 34 semanas de EPM

EPM: edad postmenstrual

Porqué
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Preocupación por un retraso en el alta
Porqué
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¿Cómo podemos apoyar a las madres en 
su progresión hacia una lactancia directa 
al pecho en la unidad neonatal?Cómo

Allaitement 
direct au sein

Alimentación más segura 
(estabilidad fisiológica)

Alimentación a una EPM más baja

Más de leche materna,                   
por más tiempo

No retrasa el alta hospitalaria 

Más satisfacción parental

En resumen

Porqué
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Proyecto de demostración: Clínica “Préma-Allaitement" 
Datos preliminares basados en 168 derivaciones de unidades de 
nivel III de la región de Montreal, 2022-2023*.

¿Cuáles son las necesidades 
de las familias en el momento del alta?

*Las categorías no son mutuamente excluyentes

Cómo

Razones de la derivación N %

Apoyo/transición hacia una lactancia directa al pecho 110 65%

Aumento en la producción láctea 105 63%

Otros problemas de lactancia 28 17%

Total de las derivaciones 168 100%

11



10/10/2023

6

Progresión hacia la lactancia directa
Un grupo de trabajo multidisciplinario* está elaborando materiales** 
para que los profesionales de las unidades de nivel 2 y 3 puedan usar 
para apoyar la progresión hacia la lactancia directa al pecho: 
• Apoyando los objetivos de la familia
• Alineándose con las recomendaciones basadas en la evidencia de 

la OMS/UNICEF adaptadas a Quebec
• Llenando las brechas de las herramientas existentes (que 

presentan la alimentación con leche materna y la lactancia directa 
como equivalentes)

*    Médicos neonatólogos y pediatras, enfermeras IBCLC, terapista 
ocupacional, directores hospitalarios y profesionales de salud publica.

** Los documentos no son protocolos ni algoritmos decisionales.

Cómo
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IHAN adaptada a la neonatología

https://publications.msss.gouv.qc.ca/
msss/document-003166/

https://www.who.int/publications
/i/item/9789240005648

2020

2015

https://ilca.org/neo-bfhi/

2021

Cómo
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003166/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240005648
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10 pasos adaptados a la neonatología

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003166/

Cómo
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Guiado por las competenciass del bebé (infant-driven) 
Progresión hacia…

las competencias orales                   la lactancia directa al pecho

Proposición de un modelo teórico
Cómo
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003166/
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Guiado por las competenciass del bebé (infant-driven) 
Progresión hacia…

las competencias orales                   la lactancia directa al pecho

Proposición de un modelo teórico
Cómo

La forma de tomar el pecho puede variar 
de un bebé a otro: algunos pueden oler, 
lamer y saborear, mientras que otros 
pueden succionar y transferir la leche.

16

Rx: Ofrecer el pecho siempre que el 
bebé muestre interés. Ordén para un 
biberón si la madre está ausente.

Modelo de prescripción médica

Rol de las enfermeras: plan de intervención para todas las 
fases

Ejemplo de orden médica

Rx: Bebé estable puede ponerse al pecho

Rx: completar la alimentación por 
sonda NG en base a la evaluación de la 
transferencia de leche.

Cómo
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• Es importante distinguir claramente entre la alimentación con 
leche materna y lactancia directa al pecho para apoyar mejor 
los objetivos de los padres.

• Para ello, debemos, entre otras cosas:
üno limitarse a apoyar la extracción de leche, sino también 

apoyar la progresión hacia la lactancia directa durante toda 
la hospitalización, en lugar de esperar hasta el alta;

ü adaptar las prácticas y los protocolos para fomentar la 
lactancia directa lo antes y con la mayor frecuencia posible;

ü coordinar la continuación del apoyo con las unidades de 
nivel 1 y 2 y con los servicios ambulatorios tras el alta 
hospitalaria.

Conclusiones

23

Gracias!

Para contactarme:
laura.haiek@msss.gouv.qc.ca
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