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FASE 2D Neo-IHAN (Fase de Desarrollo)

Una vez registrada, la Unidad Neonatal entra en |a Fase de Desarrollo de los documentos
y herramientas necesarias para iniciar los cambios.

La Guia de la Fase 2D Neo-IHAN
Neonatologia debera realizar en egta Fase:

tiene mas detalladas las actividades que la Unidad de

1. Redactar, y aprobar la Politica Lactancia Materna de Ila
Unidad/Servicio de Neonatologia, en consonancia con la Politica de Alimentacién In-

consensuar

fantil del Hospital, y planificar como asegurar su difusion y cumplimiento.

2. Planificar la aplicacién de la Politica con un Plan de Evaluacién de Competencias
y Formacién del personal.

3. Planificar la aplicacién de la Politica con un Plan de Coordinacién de la Continui-
dad Asistencial, para la informacién prenatal y el apoyo al recién nacido y su familia al alta
de la unidad/servicio de Neonatologia.

4. Presentar un Plan para monitorizar las practicas a través de las estadisticas de lactan-
cia (protocolo para la recogida de datos) y analizar la situacién de partida de la lactancia
en la unidad/servicio de Neonatologia a través de diversos indicadores de lactancia y de
encuestas a embarazas y madres.

Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las
Unidades Neonatales

Neo-IHAN

Documentacion relacionada con la Fase 2D Neo-IHAN:

1-Guia de la Fase 2D Neo-IHAN 2022 PDF Bz D

2-F2D Neo-F01 Solicitud Certificado 2022.doc (D

3-FD2 Politica de Lactancia para Unidades Neonatales Neo-1han-2022 PDF Bz (D

4-FD2 Autoevaluacién de la politica Neo-IHAN 2022 PDF B (D

5-F2D Plan de Informacién a laembarazada 2022 PDF [Bz (D

6-F2D Plan de Formacion Neo-IHAN 2022 PDF Bz (D

7-F2D Cuidados trasel alta 2022 PDF Bz  CD

8-Monitorizacion practicas entre madres y embarazadas 2022.doc -

9-F2D Formularuo de estadistica-de-lactancia Neo-IHAN 2022 PDF B (D

10-Hoja de lactancia para registro de indicadores Neo-IHAN.doc -

11-Formulario de estadistica de lactancia Meo-IHAN.xls -
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Registro de centros Neo IHA
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 Guia Fase 1 Descubrimiento

1. Criterios globales adaptados a las unidades

Neonatales
2. Crear una  Comision de  Lactancia . Crear-la comision de LM de
multidisciplinar, que incluya un subgrupo de la Unidad Neonatal

trabajo de Unidades Neonatales

2. Realizar una autoevaluacion de las practicas , | Herramienta
de Autoevaluacion Neo-IHAN

3. Cumplimentar la solicitud de registro

Asignara un asesor Neo-IHAN




iHAN

unicef@ | para cada nino

Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las

Unidades Neonatales

Neo-IHAN

Criterios Globales

Unidades Neonatales

2022

THAN-Espana

CRITERIOS GLOBALES

Unidad es Neon atales

CRITERIOS GLOBALES PARA ACREDITACION

DE UNIDADES NEONATALES

LOS DIEZ PASOS DE LA IHAM ADAPTADOS PARA LAS UNIDADES NEOMNATALES: Meo-lHAN
CRITERIOS PARA CADA PASO

1a.- T imiento del Codigo ional de Comercializacion de Sucedineos de la Leche

Materna y ves el de fa A Mundial de la Salud.
CRITERIOS PASC 10
1a Lt revisidin dle s registras y recibies parmite asegurar gue las formules infantiles, los bibieranes y tetinas

compratias por &l centra han sida adquirides a través de los canskes noomales de distribusian a preia
justa de mercadn o e establecido por la central de compra y no se han shtenida suministros gratuitos o

i can ida paca atr dusstas pet b Rermacia del hasgital, En ningin
et descuentos superiores 3l 300,

1b Mo se exhibien o distriinyen 3 las embarazadas, a las madres ni 3 los prafesianales de b unidad neanatal
groductas que sharcan el Codigo, articulas con lagetipos de compafiias fabricantes de sucedinecs de
lethe materma, bibenanes, chupetes a nambres de productos cubierts baj e cddiga.

1e A manas &l B0% de los profesionales clinices que proparcianan atencidn prenatal, en el parto o
neanatal, puede explicar come minime dos dlementas del Cadiga.

1b.- Tener una Politica escrita de Lactancia adaptada a la Unidad neonatal que se
comunigue de manera rutinaria a todo personal implicado y a las familias.

CRITERIOS PASO 1b

12 El centro senitaria tiene una Politics escrita de lactancia para b enidad neonatal, en consanancia, s
existe, ton la Pelitica de Alimentacion Infantil del Haspital requerida para la screditscion IMAN, que
abarda el cumplimiento de los 10 pasas. Bs de obligads cumplimients y se da 2 conacer a b
prafesianales implicaos del Centro,

1b | L observacidn de ks unidad neonatal, consultss de embaraza de alto riesge, paritaro y puerperic
confirma que estd 8 la uists un resumen de la Politics de lactancia, 3 dispasicin de las mujeres
embarasadas y sus Familias.

ie La revisidn de los protocolos o puiss dinicas relacikonadas con la lactanda materna v la nutrician
neanatal utilizades en la Unidad, sstén en linea con los requerimientos de la Neo-THAN.

CRITERIOS GLOBALES

Unidades Neonatales

18 Al menas al BI% Be Ios prafesionales implicatas en s Nec-FAN: prafedganales clinitos del centra que
propareizaa stencion prenatal, del parts y / 6 del recién nacide, asi come las profesionales ne dinicas de
ka uniddad neanatal, s les ha infarmado sobre la Politica de Lactancia de la wnidad neanatal,

1c.- Establecer mecanismos de registro de datos, evaluacion periddica de los mismes en las
unidades neonatales, para mejora de la calidad continua

CRITERIOS PASOD 1€
1a L unidad neanatal cuenta con un protocoks de menitorizacitn continus y un sistema de gestion de
datas para cumplie las 10 pasas.

1b L subromisian/grupa de kactancia neonatal de la Unidad Reonatal se redne al menos cadis seis meses
para revisar b imple mentacian del sistema,

2.- Asegurar que todo el personal tenga los suficientes conocimientos, competencias y
habilidades para apoyar la lactancia materna

CRITERIOS PASO 2

2a Al menas el B3 e los profesionales cinices de la unidad nesnatal con impliccidn directa en la
atencidn a los recién nacides, sus madres y la lackantia materna debardn habierse sametido a una
evaluatian en ko que respecta & sus campetencias en materia de lactanss ys haber resibids fermasian
avarde & sus necesidades formativas en los 3 afios previas 2 la evaluacisa 40,

zh Al menes el 306 de los restantes grupos profesionales conjuntamente deberd haber redbida formacian
on lactancia de acuerda con sus necesidsd es Farmativas,

2c Al menas o 8% de los prafesicnales dinices de s unidod necaatal con implicacion dirsecta en ks
lactancia pueden responder correctamente a seis de acha pregunts ssbre conacimientas v habilidades
para apayar |3 lsetaneis materna

2d | Al menas el B de las profesionales clinicas extarnas 2 la unidad nesnatal con implicsian directa en ks
atencidn @ embaratadas de riesge y madies pueden respander correctaments a custra de seis
preguntas schre conacimientas y habilidades para apoyar la lactancia.

26 Tener un plan que recoja la svaluaciin de competentias v idn tedrica-practics sobre lackanta

maberna, pars toda ¢ personal, gue cantemple | implantacion de las 10 pasas,

Wen-IHAN 2022
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3.- Informar a las embarazadas y familias con riesgo de parto prematuro o nacimiento de '

un recién nacidofa (RN) enfermo, acerca de los beneficios de la lactancia materna, manejo

unicef @ | para cada nino de la misma y de la extraccion y amamantamiento, durante las revisiones prenatales y/o al
nacimiento.

Informacicn sobre el paso 3:

Las mujeres embarazadas hospitalizadas que estan en riesgo de tener recién nacidos ingresados en la
unidad neonatal, son informadas por el personal de la unidad schre lactancia materna, y se les
explica como se pueden establecer, dependiendo de la situacion del RM, la lactancia y el
amamantamiento o alimentacién con leche materna. La conversacion mantenida refleja las
necesidades de la familia e incluye lo siguiente:

- La politica de puertas abiertas de la unidad neonatal y |2 impertancia de |a presencia de los
padres para el bienestar del recién nacido.
- La lactancia materna exclusiva es la norma de alimentacidn durante los primeros seis meses

de la vida, con especiales beneficios para los recién nacidos pequefios, prematuros o enfermos
ingresados en las unidades neonatales y sus madres

- La importancia y los beneficios del contacto piel con piel con el RN. MMC después del
nacimiento, lo mds precoz, prolongade, y frecuente posible.

- Informacién sobre la importancia de la extraccidn precoz de leche tan pronto como sea
posible, para proporcionar a su RN calostro e iniciar el establecimiento de |a lactancia con éxito.

. Las dificultades bicldgicas, fisicas y psicoldgicas que pusden presentarse en caso de no poder
realizar amamantamiento directo, y las medidas de apoyo disponibles para iniciar y mantener la
produccién de leche en estas dircunstancias, hasta que el recién nacido adquiera las competencias y
Ia estabilidad que le permitan la transicién a la lactancia al pecho.

. La importancia de extraccion con frecuencia (al menes B veces al dia) cuando no es posible
realizar el amamantamiento directo.
- De manera especifica, cada centro informara de la disponibilidad de leche materna donada

para apoyar la lactancia materna propia durante el ingreso en necnatologia.

CRITERIOS PASD 3
3a Esta disponible informacion sobre beneficios de |a lactancia materna, inicio y mantenimiento de |a
lactancia materna y Método Madre Canguro, y se proporciona material impreso y/o recursos digitales a
mujeras con embarazo de riesgo, a las madres y a las familias con un recién nacido ingresado en la
unidad neonatal.

3b Al menos el 70% de las madres que recibieron atencion prenatal en el centro informan haber recibido
asesoramiento prenatal scbre lactancia matema.

3c Al menos el 70% de las madres que recibieron atencion prenatal en el centro hospitalario pueden
describir adecuadamente al menos dos de los temas mencionados antericrmenta.
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CRITERIOS GLOBALES PARA ACR EDITACION

DE UNIDADES NEOMNATALES

L5 DIEZ PASOS DE LA IHAM ADAPTADOS PARA LAS UMIDADES NEOMNATALES: Neo-IHAM
CRITERIOS PARA CADA PASD

Criterios Globales

1la.- Cumplimiento del Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche

Materna y resoluciones relevantes de la Asamblea Mundial de la Salud.
Unidades Neonatales

o
2022 CRITERIOS PASO 152

N 1a La revision de los registros y recibos permite asegurar gue las formulas infantiles, los biberones y tetinas
IHAN-Espana . - . - . - .z .
comprados por el centro han sido adquiridos a traves de los canales normales de distribucion a precio
justo de mercado o el establecido por la central de compra y no se han obtenido suministros gratuitos o

subvencdionados con descuento establecido para otros productos por la farmacia del hospital. En ningun
caso descuentos superiores al 30%.

1b Mo se exhiben o distribuyen a las embarazadas, a las madres ni a los profesionales de la unidad neonatal
productos que abarcan el Cadigo, articulos con logotipos de companias fabricantes de sucedaneos de
leche matema, biberones, chupetes o nombres de productos cubiertos bajo el cadigo.

ic &l menios el 80% de los profesionales clinicos gue proporcionan atencion prenatal, en el parto y/o
neonatal, puede axplicar como minimo dos elemantos del Codigo.
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MADRES
Meonatdlogos, enfermeras especialistas
. FOrmacion
en padiatnia, enfermeras generales .
" & :" necesaria.
TCAES de las unidades de neonatologia v TEmang Eormacdidn
DIRECTA DIRECTA INTERMNDO consultas de seguimiento neonatal. MIR recomendable, con recomendable
de 42 afo, con especializacion en TEmas
Meonatologia. EIR pediatria de 22 aho e
Formacion
Dbstetras, matronas, enfermeras _
. ; . . necesaria.
genarales y TCAES de areas de ingreso, Formacion optativa Tesnario
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maternidad; MR de Pediatria y
i logia; EIR e
GinecologE; . .
oe=: imprescindibles
anestesistas; enfermeras y TCAES de Formacidn
quiradfano y salas de reanimacion de necesaria.,
INDIRECTA INDIRECTA EXTERNO obstetricia. T "
rehabilitadores, fisioterapeutas, recomendable,
terapeutas ocupacionales, psicologos, ... Cion termas
que trabajen en 3 unidad neonatal imprescindibles
Formacion
= necesaria.
PFROFESMDMALES NO CLINICOODS - - -
o . Administrativos, celadores, trabajadores Temario
Implicacion Indirecta a RN y INTERMO .
soCiales, _. recomendable,
con temas
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MONITORIZACION
I 1
INDICADORES DE LACTANCIA LAS PRACTICAS CLINICAS
Recogida de estadisticas de Entrevistas a madres y embarazadas de
lactancia en Unidades Neonatales riesgo

Formulario de estadisticas de
lactancia

Hoja de lactancia para registro de
indicadores
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% Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las

o & Unidades Neonatales L "
lHAN , . ., Neo-IHAN
e Guia Fase 3 Difusion .

unicef@ | para cada nino

Difusion de |a politica de lactancia

Elaboracion de protocolos y guias T )
:!\f 2= Tu calostro:

KL i)

Creacion de materiales de difusion = Y -;W il

Compromiso de la direccion con el
cumplimiento del Codigo
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Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las

" ——— Unidades Neonatales
IHAN , . Neo-IHAN
* Guia Fase 3 Registro .

NS
2 —
= )

unicef@ | para cada nino

65% en
cumplimiento de
las practicas

80% profesionales clinicos de la
unidad neonatal con

implicacion directa formados
/evaluados en sus competencias

65% en

indicadores
centinelas

Plan de accion




unicef @ | para cada nino

Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia para las

OBIJETIVOS

Unidades Neonatales
* Guia Fase 4 Designacion

MEMORIA DE ACCIONES

FACTURAS DE ACTAS COMISION

DOCUMENTACION

COMPRAS LACTANCIA

AUTOEVALUACION

—REGISTRO PROFESIONALES FORMADOS (80%)

Neo-IHAN

S—

Evaluacion Externa
por evaluadores de la
IHAN
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%{ GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

Iniciativa para la humanizacién de la
asistencia al nacimiento y la lactancia
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