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La Junta pone en marcha un proyecto para la
promocion de la lactancia materna en el
Hospital de Cuenca

Dentro de la Estrategia de Atencion al Parto Normal promovida por el SESCAM y
el Ministerio de Sanidad

JCCM - Jueves, 25 de diciembre de 2008

Veinte profesionales sanitarios de
Enfermeria han participado en un
curso de formacion en lactancia con el
fin de convertirse en promotores de la
lactancia materna e informar
adecuadamente a las madres sobre los
beneficios de esta préactica.

El Hospital Virgen de la Luz de Cuenca,

dependiente del Gobierno de Castilla-La

Imagen de los alumnos que han participado en un curso de

Mancha, ha puesto en marcha un proyecto formacién en lactancia con el fin de convertirse en promotores de

la lactancia materna e informar adecuadamente a las madres sobre

para la promocion de la lactancia materna en los beneficios de esta practica.
el centro sanitario, que se enmarca dentro de
la Estrategia de Atencidn al Parto Normal que promueve el Ministerio de Sanidad y el Servicio

de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM).

Favorecer la instauracion y mantenimiento de la lactancia materna en el &rea de Salud de
Cuencay mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes de los profesionales sanitarios
del Hospital Virgen de la Luz para que sean capaces de promover eficientemente la lactancia
materna entre las mujeres que atienden, dando a conocer los beneficios y la forma de ponerla
en préactica son algunos de los objetivos de este proyecto.

Su puesta en préactica ha comenzado con la participacion de tres profesionales de Enfermeria
de la planta de Obstetricia y otros tres de la Unidad de Neonatologia en diferentes cursos y
jornadas con el fin de que puedan convertirse en “asesores de lactancia”.



Asimismo, se ha desarrollado un curso formativo, que se ha abierto al resto de profesionales
de Enfermeria, auxiliares y matronas del Hospital, en el que se han analizado desde los
aspectos fisioldgicos y anatdmicos de la lactancia, hasta habilidades y técnicas para una
comunicacion eficaz con las madres.

El curso ha estado dirigido por el facultativo de Pediatria, Jesus Martin Calama-Valero, del
Hospital Obispo Polanco de Teruel y responsable de formacion de la “Iniciativa Hospital
Amigo de los Nifios” de UNICEF y en el que han participado como ponentes Juan José
Lasarte Velillas, miembro del comité de lactancia de la Asociacién Espafiola de Pediatria,
junto con Adelina Garcia y Victoria Navas, asesoras de lactancia IBCLC (Internacional Board
Certified Lactation Consultant).

Ademas, las acciones que se han incluido en este proyecto que tiene como objetivo promover
practicas eficientes en el apoyo de la lactancia materna, recogen también la edicion de
diferente material divulgativo, como folletos informativos y un DVD para entregar a las
madres y una guia préactica para los profesionales sanitarios.
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