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Primer Hospital aragonés acreditado como Amigo de los Niños 
 

El Hospital de Barbastro, tras cumplir los diez objetivos marcados por la Organización 
Mundial de la Salud y UNICEF, ha logrado la acreditación de Hospital Amigo de los niños, 
una iniciativa que trabaja por la  promoción de la lactancia y la humanización perinatal. 
 
 

La Iniciativa Hospital Amigo de Los Niños trabaja a escala mundial con el fin de 
favorecer la lactancia natural y la humanización perinatal. La organización Mundial de 
la Salud (OMS) junto con UNICEF pusieron en marcha esta iniciativa con el fin de 
promover las buenas prácticas en lo que se refiere a lactancia materna. 
 

El Hospital de Barbastro lleva años trabajando en este sentido y, prueba de ello, 
es que los evaluadores de la Iniciativa han considerado que cumple los diez objetivos 
establecidos por la IHAN para lograr la acreditación. 
 

Para alcanzar este objetivo que, el hospital se planteo ya en 2003, ha sido 
necesaria la coordinación de los profesionales de todo el sector sanitario de Barbastro 
desde Atención Primaria como Especializada. El primer paso fue la creación de una 
comisión de lactancia que ha ido trabajando hasta implicar a todo el hospital; 
auxiliares, enfermeras, pediatras, matronas, ginecólogos, médicos de familia, 
anestesistas, etc. han trabajado bajo el mismo criterio en lo que se refiere a lactancia y 
atención durante el embarazo y parto. Para esto también se ha hecho una gran labor 
de formación a todo el personal con el fin de que toda la plantilla esté lo 
suficientemente capacitada para poner en marcha esta política. 
 

Además de la preparación del personal del hospital también es necesario tener 
una infraestructura apropiada que permita la cohabitación de la madre y el niño desde 
el comienzo, incluso cuando la madre o el niño deben permanecer hospitalizados, 
facilitando el ingreso conjunto, para esto, el hospital dispone de habitaciones 
individuales en la zona de maternidad. 
 

Favorecer el contacto piel con piel, potenciar el vínculo madre e hijo o evitar el 
uso de chupetes son otros de los aspectos que se tienen en cuenta a la hora de evaluar 
un hospital con el fin de concederle la acreditación. 

 
Ser Hospital Amigo de los Niños es sinónimo de calidad. Supone que un hospital 

no sólo hace las cosas bien, sino que acepta que lo evalúen,  y que se compruebe como 
trabajan sus profesionales.  Para las madres, dar a luz en un hospital amigo de los niños 
es garantía de que va a recibir la mejor atención profesional y, además, una atención 
especial para ayudarla a iniciar la lactancia. 
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Esta iniciativa nace ya que, en los últimos años, se ha avanzado  en temas 

sanitarios ofreciendo garantías en la atención al parto y al recién nacido, pero, a veces, 
ha sido a costa de perder los procesos naturales e intuitivos, como puede ser la cultura 
de  la lactancia. Los beneficios de este tipo de alimentación para las madres y sus 
bebes son importantes puesto que la lactancia disminuye la mortalidad infantil, previene 
enfermedades en edad adulta y fortalece el desarrollo afectivo e intelectual. 

 
En la actualidad son trece los hospitales Amigos de los Niños. 
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