L'allaitement maternel est la meilleure nourriture du bébé
pendant les six premiers mois de vie et, avec des aliments
complementaires, jusqu'a deux ans ou encore plus.

En outre, il rapporte des importants avantages physiques
et psychologiques au bébé et a la mere.

C'est mieux de commencer l'allaitement maternel dans la
prémiere heure aprés 'accouchement, ainsi que le bébé
reste toujours avec sa mere.

Oubliez les horaires et la durée
de la tété. Chaque bébé a son
propre rythme, c’est normal
qu'il tete aussi pendant la nuit.

Ne pensez pas que, parce que le
bébé mets son poing dans la bouche,
il a faim encore. Cest sa facon de
établir une relation avec son
entourage, s'il prend son poids
normal.

Il n'ya pas besoin de se laver spécialment le sein, - /
non plus d'une application de pommade
quelconque. Il suffit de la douche habituelle.

Ne lui donnez pas des
biberons ni du sérum et évitez
les sucettes jusqu'a ce que
l'allaitement soit bien établi.

Allaiter n'est pas douloureux, on peut eviter les
dérangements avec une correcte position.

Le bébé embrasse avec sa bouche le
mamelon et une bonne partie de l'aréole.

(Image de la brochure de la Consejeria de Salud
d'Andalousie sur l'allaitement maternel)

Le bébé ne prends que le mamelon.

Brochure élaboré par Via Lactea pour la célébration de la
Semaine Mondiale de l'Allaitement Maternel 2003.0n veut
aussi, de cette facon, donner la bienvenue a toutes les
meres qui viennent en Aragon et qui procedent d'un autre

pays.
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La meilleur posture:

Le dos droit, les épaules
confortables et relaxés.
Rapprocher le bébé a la mere,
pas le contraire. La position du
bébé sera face a la mere,
ventre contre ventre.
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Rencontres des méres, conférences et conversations sur l'allaitement
maternel: Les premiers jours du bébé. Pendant la nuit. L'augmentation
de la production du lait maternel. Qu'est-ce qu'on peut faire quand il
pleure?. L'importance de la posture pour allaiter. Allaiter et travailler
hors de la maison.

Via Lactea a fait avec le Gouvernement d'Aragon un guide de conseils
pour l'allaitement maternel que vous pouvez demander dans votre centre
desanté.
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