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EDUCACION DE SALUD PERINATAL Y ALIMENTACION INFANTIL. LISTA DE CONTROL
Cuestiones que han de ser tratadas necesariamente con cada mujer embarazada a las 32 semanas

de gestacion.

Durante la formacién prenatal la mujer debe recibir informacion sobre la estrategia del parto natural y
la atencion amigable a la madre durante el parto asi como sobre los beneficios y el manejo del
amamantamiento. Debe incluir al menos lo siguiente:

Parto Natural

Tratado Firma Fecha

Eleccién de acompafante

Planes de parto

El dolor puede manejarse por medios no
farmacologicos

Durante el parto se puede andar, comer y beber

Practicas no necesarias, de rutina: enema,
episiotomia, rasurado del periné

Beneficios de la lactancia materna

Beneficios para el nifio Tratado Firma Fecha

Reduce el riesgo de gastroenteritis, diarrea,
infecciones urinarias, respiratorias, asi como
otitis, obesidad y diabetes. Las ultimas evidencias
sugieren que disminuye el riesgo del Sindrome de
Muerte Subita del Lactante y de leucemia infantil.

Beneficios paralamadre Tratado Firma Fecha

Disminuye el riesgo de cancer de mama y ovario
y de osteoporosis.

Manejo de la lactancia Tratado Firma Fecha

No se necesita otro alimento o bebida los
primeros 6 meses

(para obtener los maximos beneficios saludables)

Se ha facilitado informacién sobre los
beneficios del amamantamiento.
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Hacia un bien comienzo

Tratado Firma Fecha

Importancia del contacto piel con piel de
forma precoz

(mantiene al nifio caliente y tranquilo, fortalece
el vinculo, favorece el amamantamiento)

Posicion efectivay agarre

(para asegurar la adecuada extraccion de leche
y un amamantamiento sin dolor)

Como saber si la lactancia funciona

(para asegurar un agarre adecuado y la toma de
cantidad suficiente de leche)

Efecto de tetinas, chupetes, pezoneras
(pueden interferir con la lactancia materna)

Cohabitacién / contacto estrecho y crianza
cercana

(para la lactancia y la disminucién de riesgo de
Sindrome de Muerte Subita del Lactante)
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Referencias a este documento como: “Registro de actividades de educacion prenatal en CS-IHAN. IHAN
Espafia”. www.ihan.es

Documentacion traducida y adaptada con permiso de UNICEF BFHI UK y BabyFriendly USA.

Coordinadora de la documentacion: M2 Teresa Hernandez Aguilar. Han colaborado en la traduccién, revision y
adaptacion: Celina Arana Cafedo-Argielles, M2 Teresa Hernandez Aguilar, Cintia Borja Herrero, Ana Bustinduy
Bascaran, Belén Martinez-Herrera Merino, Alfredo Blanco del Val, M2 Isabel Garcia Rodriguez, Ester Aguirre de
la Pefa, Ursula Lopez Fuentes, Gema Carcamo Gonzalez, Beatriz Flores Anton, Juan José Lasarte Velillas,
Jesus Martin-Calama Valero.

Este documento no es una publicacién formal de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)-UNICEF, pero
todos los derechos estan reservados por la Organizacion. Sin embargo, el documento puede ser resumido,
reproducido o transmitido libremente, de forma parcial o completa, pero no para su venta ni para su uso con
propdsitos comerciales.

Para mayor informacion: www.ihan.es

Si quiere comunicarse con nosotros:

secretaria@ihan.es
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