
CURSO DE FORMACIÓN PARA ASESORAS EN

Día 1º
19 de noviembre 2011

9:30 a 10:30
Bienvenida.
Lactancia materna: historia, evolución
y situación actual

10:30 a 11:20
I.H.A.N.

11:20 a 11:40
Pausa

11:40 a 12:30
Anatomía y �siología de la mama

12:30 a 13:30
Anatomía del bebé
Succión y deglución

13:30 a 14:30
Comida

15:00 a 16:30
El agarre y la posición.
Biological nurturing

16:30 a 18:00
Importancia del parto y las primeras horas

Día 2º
3 de diciembre 2011

9:30 a 11:20
Situaciones de di�cultad frecuentes
en las madres

11:20 a 11:40
Pausa

11:40 a 13:30
Hipogalactia
Curvas de peso

13:30 a 14:30
Comida

15:00 a 17:00
Situaciones de di�cultad en el bebé
y signos de riesgo

17:00 a 18:00
Contraindicaciones
Compatibilidad con medicamentos

Día 3º
21 de enero 2012

9:30 a 10:20
Tabúes, mitos y mentiras
¿qué se oye por ahí?

10:20 a 11:20
Cómo fundar un grupo de apoyo

11:20 a 11:40
Pausa

11:40 a 13:30
Lactancia y sueño

13:30 a 14:30
Comida

15:00 a 16:00
Extracción y conservación de la leche

16:00 a 17:00
Lactancia y sexualidad

17:00 a 18:00
El papel del padre

Día 6º
21 de abril de 2012

9:30 a 11:20
Revisión de roles y prejuicios.
Límites de responsabilidad en los grupos,
las familias y los profesionales

11:20 a 11:40
Pausa

11:40 a 12:30
Múltiples y lactancia

12:30 a 13:30
Código de Comercialización de sucedáneos
de leche materna

13:30 a 14:30
Comida

15:00 a 16:00
Técnicas de comunicación para asesoras

16:00 a 17:30
Examen

17:30 a 18:00
Ceremonia de clausura

Día 5º
17 de marzo 2012

9:30 a 10:00
Nutrición de la madre lactante

10:00 a 11:20
Depresión postparto.
Falsas contraindicaciones

11:20 a 11:40
Pausa

11:40 a 12:30
Acompañando el duelo

12:30 a 13:30
Alimentación complementaria

13:30 a 14:30
Comida

15:00 a 16:00
Lactancia durante el embarazo
y en tandem

16:00 a 17:30
Duración de la lactancia y destete

17:30 a 18:00
Atención telefónica

Día 4º
18 de febrero de 2012

9:30 a 11:20
Cesárea, bebés prematuros
y método canguro

11:20 a 11:40
Pausa

11:40 a 12:45
Anquiloglosia

12:45 a 13:30
Lactancia: decisión informada

13:30 a 14:30
Comida

15:00 a 16:00
Vuelta al trabajo: cómo acompañar
a las madres

16:00 a 17:00
Llanto y otros signos que desconciertan

17:00 a 18:00
Relactación e inducción

Profesorado:
Dra. Carmela Baeza, IBCLC, médico de familia, C.A.F. Raíces
Dra. Concha de Alba, IBCLC, neonatóloga H. 12 de Octubre, Madrid
Dña. Teresa Ramírez, enfermera, responsable Grupo de Apoyo a la Lactancia Villanueva de la Cañada
Dña. Bettina Gerbeau, IBCLC, Madrid
Dña Juana Aguilar, IBCLC, enfermera neonatos H. 12 de Octubre, Madrid
Dra. Teresa Escudero, pediatra, Centro de Salud Velilla de San Antonio, Madrid
Dña. Susana Martínez, IBCLC, matrona, H. de Móstoles, Madrid

Imparte:

Precio: €250.-  Lugar: Centro Raíces (AVENIDA DE LA REINA CRISTINA, 5 1ºD  cerca de Atocha)

Info y justificante de pago a lactancia@centroraices.com  -  Nº cc: Caja Madrid: 2038 1939 45 6000042174

Acreditado como actividad de interés por parte de IHAN
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